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Prologo

Nos encontramos, un afilo mas, ante esta publicacion de la
Coordinadora de ONGD de Castilla-La Mancha a quien quiero agradecer su
esfuerzo y su compromiso por avanzar por conseguir un mundo mas justo y
solidario.

En esta cuarta edicion, abordamos la difusion y la sensibilizaciéon en
los Objetivos de Desarrollo Sostenible 6 y 13, con el titulo y con el objetivo de
seguir Tejiendo Alianzas, imprescindibles para avanzar juntos.

Este documento recoge experiencias de vida y logros de trabajo
conjunto con relatos directos de las personas participantes. Una vez mas, sus
realidades nos conmueven, y nos estimulan para seguir trabajando y
colaborando. Gracias a todos los que nos trasladais vuestra experiencia y
vuestros avances en el desarrollo de los diferentes proyectos en Senegal, Kenia,
El Salvador, Haiti, Guatemala o Nicaragua. Vosotros sois los verdaderos
protagonistas de esta publicacion.

También, mi agradecimiento a las entidades que seguis practicando la
Educacion para el Desarrollo en un Mundo Global, y difundis todas las
experiencias a la ciudadania de Castilla-La Mancha.

El derecho al acceso al agua de calidad, debe garantizarse como un bien
irrenunciable que impacta directamente en la garantfa a una mejor salud y al
desarrollo de vuestros territorios. En un momento en el que el calentamiento
global produce mayores consecuencias en la limitacién al acceso a las reservas
de agua, y vemos las graves sequias que siguen produciéndose, necesitamos,
mas si cabe, llamar a la responsabilidad del resto de paises para que ejerzan
acciones efectivas por la mejora del clima, y para que se reduzcan las
consecuencias de los abusos de los pafses con mayores indices de desarrollo.
No existe un desarrollo justo si o medimos las consecuencias de nuestras
decisiones sobre otros territorios que sufren las malas decisiones de otros.

Vivimos una actualidad convulsa y preocupante, con un incremento de
los conflictos bélicos y con una mayor poblacion desplazada de los territorios
en los que han desarrollado su vida. Vemos todos los dfas las consecuencias



de los conflictos armados, el hacinamiento de los campos de refugiados, y las
carencias de atencion a la poblacion refugiada. Vemos, pero nuestro empefio
debe concentrarse en la reflexion y la condena de los dafios provocados en la
poblacion desprotegida.

Hoy, con mas contundencia, reclamamos el derecho al agua como
fuente de salud y desarrollo, y el derecho al respeto y al cuidado de nuestro
planeta. Pero hoy no podemos olvidarnos de la poblacién que se ve castigada
por otros conflictos y por enfermedades olvidadas. Ellos no pueden caer en el
olvido.

Por todo esto, gracias por mantener siempre abierta la ventana a la
esperanza, con vuestras acciones, con nuestra colaboracién, con nuestro
empefio y con el apoyo y la difusion de vuestras experiencias en esta
publicaciéon en un medio tan valioso como es la radio de Castilla-I.a Mancha a
través de su programa Solidarios.

De nuevo, gracias.
Seguimos Tejiendo Alianzas para ser mas fuertes.
M?* Guadalupe Martin Gonzalez
Viceconsejera de Servicios y Prestaciones Sociales.

Consejeria de Bienestar Social.



Resiliencia climatica de familias vulnerables de la comunidad de la Guayaba, Somoto, Nicaragua,
promoviendo el acceso al agua con calidad, la produccion de alimentos saludables y el cuidado
del medio ambiente.
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Presentacion

Os presentamos la cuarta ediciéon de Tejiendo Alianzas, iniciativa con
la que queremos dar a conocer el trabajo que realizan las ONGD de
Castilla-L.a Mancha en el ambito de la Cooperacién al Desarrollo, la Ayuda
Humanitaria y la Educacién para el Desarrollo y la Ciudadania Global, que
hemos llevado a cabo gracias al apoyo de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha y a la colaboracién del programa Solidarios de Radio
Castilla- L.a Mancha.

En la publicacién, podréis conocer las actividades y los resultados de
algunos proyectos llevados a cabo por organizaciones de cooperacion para el
desarrollo en paises como Haiti, Senegal, Guatemala, Nicaragua, El Salvador y
Kenia, asi como iniciativas de Educacion para el Desarrollo y la Ciudadania
Global desarrolladas en nuestra Comunidad Auténoma, que centran su
actuacion en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 6, agua limpia y
saneamiento y 13, accién por el clima. Todo ello, gracias al testimonio de sus
protagonistas, titulares de derechos y personas responsables de los proyectos
en las organizaciones.

El agua y el cambio climatico estan estrechamente relacionados. El
cambio climatico estd acelerando la escasez de agua y esta provocando que los
fenémenos meteorologicos extremos, como las inundaciones y las sequias,
sean cada vez mads frecuentes e intensos.

A pesar de algunos datos positivos, como el aumento de la eficiencia
del uso del agua a nivel mundial, segun el informe de los ODS de 2023,
aproximadamente dos mil millones de personas en todo el mundo no tienen
acceso a agua potable segura. Ademas, aproximadamente la mitad de la
poblacién mundial sufre una grave escasez de agua en algin momento del afio.
La dificultad en el acceso a agua limpia y a un saneamiento adecuado, causan
grandes impactos en términos ambientales y econdémicos, pero también
sociales y humanitarios, y es causa de conflictos.

La escasez de agua repercute negativamente en la salud y la
productividad de las personas, lo que a su vez amenaza el desarrollo sostenible
y la biodiversidad en todo el mundo. Se prevé que la escasez de agua aumente



con el incremento de las temperaturas globales, provocado a su vez por el
cambio climatico. Limitar el calentamiento global a 1,5 °C, en lugar de 2 °C,
reduciria a la mitad la proporcién de la poblacién mundial que previsiblemente
sufrira escasez de agua en los proéximos afos.

Para mejorar esta situacion, es fundamental que se produzcan avances
significativos en la consecucion de las metas establecidas por los ODS 6y 13.

Tal y como establece la Agenda 2023, en el ODS 6, garantizar el acceso
a servicios sostenibles de agua potable y saneamiento para todas las personas
es una estrategia fundamental para mitigar el cambio climatico. Como medidas
concretas para conseguirlo, es necesario ampliar la cooperacion internacional
y el apoyo a los pafses en desarrollo para fortalecer sus capacidades en
programas relativos a una gestion integral del agua y el saneamiento, como los
de captacion de agua, desalinizacion, uso eficiente de los recursos hidricos,
tratamiento de aguas residuales, reciclado y tecnologias de reutilizacion.

Del mismo modo, en linea con las metas del ODS 13, es imprescindible
fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los riesgos relacionados
con el clima y los desastres naturales en todos los paises, incorporando medidas
relativas al cambio climatico en las politicas, estrategias y planes nacionales.
También es fundamental mejorar la educacion, la sensibilizacion y la capacidad
humana e institucional respecto de la mitigacién del cambio climatico, la
adaptacion a €, la reduccion de sus efectos y la alerta temprana.

Las organizaciones de la sociedad civil tenemos mucho que decir para
lograr estos objetivos. Desde la incidencia a los gobiernos, para que rindan
cuentas sobre sus politicas en materia de clima, agua y saneamiento e inviertan
en investigacién y desarrollo sobre estos temas, a la labor de concienciacién y
sensibilizacion para generar una ciudadania global comprometida en la lucha
contra la pobreza y la exclusion, asi como con la promocién del desarrollo
humano y sostenible.

Como resumen, esta nueva edicion de Tejiendo Alianzas se centra en
proyectos de las ONGD de Castilla-La Mancha con los que se pretende
contribuir a garantizar la disponibilidad de agua, y su gestion sostenible, y
saneamiento para todos, y a la adopcion de medidas urgentes para combatir el
cambio climatico y sus efectos.

Para finalizar, queremos agradecer a las entidades que participan en
esta edicion, Fundacion Proclade, Sodepaz, Asamblea de Cooperacion por la



Paz, ONGAWA, YMCA, Movimiento por la Paz, Escuelas Para el Mundo,
Solman, Fundaciéon Kirira y Médicos del Mundo, y al programa de radio
Solidarios, de Castilla- La Mancha Media por contribuir a la difusion de la labor
de las ONGD entre la ciudadania de nuestra region.

Fernando Gutiérrez Garcia-Calvo
Presidente

Coordinadora de ONGD de Castilla-I.a Mancha






Introduccion

LLa Agenda 2030 es la hoja de ruta para alcanzar un desarrollo global
sostenible donde “no dejar a nadie atras”. En muchos lugares del planeta
encontramos personas y organizaciones sociales que tejen alianzas para
impulsar acciones que reducen las desigualdades en el mundo ¢y si escuchamos
y leemos acerca de estas iniciativas y sus protagonistas?

Avanzar hacia sociedades justas y sostenibles donde se promueve el
derecho a la salud, la igualdad de género, el acceso al agua potable y al
saneamiento, y a tener un clima en condiciones que mejoren la vida de las
personas, son algunas de las experiencias que nos trasladan las ONGD de
Castilla-La Mancha. A lo largo de las siguientes paginas podemos leer y
escuchar a personas que nos narran, en primera persona, las diversas realidades
de nuestro mundo. Gracias a todas las entrevistas realizadas en el programa
Solidarios de Radio Castilla-ILa Mancha conoceremos experiencias muy
diversas con un punto en comun: la necesidad de garantizar el derecho humano
al agua y al saneamiento basico, en miras de preservar el medio ambiente donde
se desarrolla cada persona. Viajaremos a través de los proyectos que se
impulsan desde Castilla-L.a Mancha a rincones de Haiti, Senegal, Guatemala,
Nicaragua, El Salvador y Kenia, y de nuestra propia comunidad autbnoma.

Agua y saneamiento como Derecho Humano y
Accioén por el Clima como Desarrollo Sostenible

La escasez y la baja disposicion de agua, sumado al uso indebido de los
suelos para la produccion de alimento, son algunas de las problematicas que
impiden el desarrollo sostenible propuesto en la Agenda 2030, pues se traduce
en comunidades donde las personas se encuentran con un mayor riesgo de
contraer enfermedades, menor capacidad de la infancia para su desarrollo
fisico e intelectual, menores posibilidades de desarrollo social, politico o
econémico, altos indices de inseguridad alimentaria y mayor desigualdad. Es
por ello por lo que dos de los principales objetivos de la Agenda 2030 son el
ODS 6 “Agua y Saneamiento” y el ODS 13 “Accién por el Clima”, que ponen
el foco en la necesidad de generar politicas climaticas por medio de las cuales
el agua sea el centro de sus planes de accion. La gestion sostenible del agua
ayuda a que las sociedades se adapten al cambio climatico mediante la creacion



de resiliencias, la proteccion de la salud y la salvacion de vidas. Mitigar el
cambio climatico supone, por si mismo, proteger los ecosistemas y reducir las
emisiones de carbono derivadas del transporte y el tratamiento del agua y el
saneamiento.

Bajo las problematicas de escasez de agua y saneamiento, y el descuido
y desgaste de los recursos naturales, subsisten multiples desaffos relativos al
logro de la promocién de sistemas agroalimentarios sostenibles y a mejorar la
salud y el bienestar de las personas. Una poblacion mundial en rapido
crecimiento esta aumentando la demanda de agua y de alimentos, y es necesario
promover un consumo ético, saludable y sostenible, tanto de los alimentos
como de los recursos hidricos disponibles, aspectos que se remarcan en el
ODS 6: Garantizar la disponibilidad y la gestiéon sostenible del agua y el
saneamiento para todos, y en el ODS 13: Adoptar medidas urgentes para
combeatir el cambio climatico y sus efectos. En este sentido, a través de esta
publicacién, se busca aportar ideas que permitan a la sociedad
castellanomanchega cambiar sus habitos cotidianos a la hora de consumir los
recursos hidricos existentes en la region o producir alimentos, a la vez que
adquirimos habitos que permitan mitigar los efectos del cambio climatico y
promover dinamicas mas saludables para el medio ambiente.

AGUA LIMPIA 13 ACCION
Y SANEAMIENTO POR EL CLIMA

7 O

La sequfa, la disminuciéon en los caudales de cuencas que estan
alimentadas por los glaciares en retraccion, hace que haya mayores temporadas
de estaciones secas al aflo y, en consecuencia, menos precipitaciones, con un
menor volumen de agua embalsada. Los problemas son mas acuciantes en las
areas econémicamente deprimidas, ya que el estrés hidrico se ve agravado por
factores socioeconémicos.

La agricultura, que requiere un uso intensivo del agua para la
produccion de alimentos, en particular carne, y para cultivos utilizados como
biocombustibles, puede exacerbar aun mas la escasez de agua. La alimentacion
sostenible se refiere a producir alimentos con un impacto ambiental reducido,
respetando la biodiversidad y los ecosistemas; es culturalmente aceptable; es
econémicamente justa y asequible; y nutricionalmente inocua y saludable.
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La agricultura sostenible cumple un papel fundamental para el fomento
de la alimentacion saludable y sostenible, ya que optimiza los recursos naturales
y humanos, garantizando que las generaciones futuras tengan acceso a una vida
saludable en un entorno sostenible. La alimentacion produce hasta un 26% de
las emisiones de gases de efecto invernadero, utiliza el 48% de los recursos
naturales, el 70% del agua dulce y contribuye notablemente a la deforestacion
y la pérdida de biodiversidad, advierte la Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

Con estos datos, afrontamos un reto épico: alimentar a 7.000 millones
de personas, una poblacién que segin todas las previsiones en 2050 superara
los 9.000 millones (Naciones Unidas, 2009). Para entonces, serd necesario
producir anualmente otros 1.000 millones de toneladas (Mt) de cereales y
200 Mt mas de productos ganaderos (Bruinsma, 2009). Las exigencias de este
crecimiento agricola son mayores en los pafses en desarrollo, donde el
problema no es solo producir alimentos sino garantizar que las familias tengan
acceso a ellos, lo que les proporcionara seguridad alimentaria. En este orden
de ideas, el modelo actual de produccién no es sostenible y se necesitarfan, de
seguir asi, los recursos naturales equivalentes a casi tres planetas.

Con “Tejiendo alianzas por el clima y el derecho al agua, caminando
hacia el 2030” continuamos compartiendo y visibilizando entre la poblacién
de Castilla-La Mancha experiencias de cooperacién internacional para el
desarrollo, accién humanitaria y educacion para la ciudadania global que se
impulsan desde nuestra comunidad auténoma. Nuestro objetivo es reconocer
el valor de las alianzas globales que se impulsan desde Castilla-La Mancha en
el ambito de la cooperacion al desarrollo, visibilizar las diversas realidades de
las poblaciones con las que trabajan las ONGD vy lograr una mirada empatica
de la ciudadanfa hacia una politica puablica que busca avanzar hacia un
desarrollo global sostenible en todo el mundo, sin dejar a nadie atras.

Continuando con la colaboracién con Radio Castilla-La Mancha, esta
nueva temporada de Tejiendo Alianzas, que se emite a través del programa de
radio Solidarios, nos permite conocer las actividades, tematicas y realidades
que viven las poblaciones con las que trabajan las ONGD de nuestra region.
En esta cuarta temporada participan organizaciones cuyos proyectos estin
vinculados a la lucha contra el cambio climatico, por el acceso al agua y al
saneamiento como un Derecho Humano fundamental, por la igualdad de
género, por la salud y el bienestar humano, por el hambre y la inseguridad
alimentaria, as{ como por la produccién y consumo sostenibles.



Fortalecimiento de las capacidades productivas de las mujeres de tres comunidades de la seccién
comunal Alto Guinoudee, municipio de Jeremie.

© SODEPAZ (Solidatidad pata el Desatrollo y la Paz)
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Fortalecimiento de las
capacidades productivas de
las mujeres de tres
comunidades de la seccion
comunal Alto Guinoudee,
municipio de Jeremie (Haiti)

“Agradezco al proyecto porque me dieron un dinero para mantener las
parcelas y la educacién de mi hijo, ahora no tenemos muchas precauciones
con la alimentacion de nuestros hijos”

Mesila Ayuna, beneficiaria.

“No tenemos como ayudar a nuestros hijos a salir adelante, la parcela es una
fuente de alimentacién para nosotras, cosecho para llevar comida a la familia.
Recibimos regaderas que usamos para regar los cultivos. Las parcelas generan

esperanza para nuestras vidas”

Mesila Ayuna, beneficiaria.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en profundidad
esta experiencia de la Cooperacién Internacional para
el Desarrollo de Castilla-LLa Mancha



El proyecto se desarrolla en las Comunidades de Mont Clair, Dlo Bouyi
y Jean Pierre de la 3" seccion Comunal de Alto Guinaudée, municipio de
Jeremie.

El Grand’Anse, departamento en el suroeste de Haiti, es una de las
zonas mas afectadas por el cambio climatico. Por este motivo, se interviene en
las comunidades buffers del Parque Natural del Moncaya que sufren el
deterioro ambiental debido a la erosion, desertificacion y el uso descontrolado
de los recursos del bosque y del suelo. Aumentar la resiliencia ante el cambio
climatico de la poblacion para beneficiar especialmente a las mujeres rurales,
es el objetivo principal de este proyecto. Para ello, se procede a la creacién de
fincas agroforestales para aumentar la disponibilidad de alimentos y suelo fértil;
a la reforestacion del Parque y a la creacién de un bosque energético para
contrarrestar la erosion y la tala indiscriminada de arboles para combustible; y
a la produccién y entrega de cocinas eficientes para lograr un menor uso de
lefia con la consecuente mejora de la incidencia de enfermedades respiratorias
de mujeres y nifiez. La capacitacion es la linea transversal que aborda este
proyecto: manejo agroforestal, agropecuario y construcciéon de cocinas
eficientes.

El objetivo del proyecto, desarrollado por SODEPAZ, plantea el
aumento de la resiliencia de la poblacion participante ante el impacto del
cambio climatico, especialmente de las mujeres rurales, con acciones que
permitan mejorar la produccién sostenible de alimentos y, a la vez,
contrarrestar la erosion, la desertificacion y el uso descontrolado de recursos
naturales, que esta provocando la pérdida de casi toda la cubierta forestal en
las zonas rurales, entre ellas la de la 3* seccidon comunal del Alto Guinaudee,
contribuyendo de esa manera a la adaptacién y también a la mitigacion ante el
cambio climatico, impulsando la reforestacion de especies frutales y forestales.

Asi, se ha logrado implementar 60 fincas agroforestales que permiten
aumentar de forma sostenible la disponibilidad de alimentos, llevandose a cabo
acciones que contribuyan a la regeneracion del suelo fértil y a contrarrestar la
erosion, la desertificacion y el uso descontrolado de los recursos naturales. El
objetivo central de estas acciones es conseguir acceso a mas y mejores
alimentos que fortalezcan la dieta rural y mejoren la seguridad alimentaria.

Se imparten diferentes formaciones a la comunidad y a las 60 familias
que alli residen para que puedan tener conocimientos basicos sobre el
mejoramiento de los suelos y el cuidado de sus animales, contribuyendo a la
diversificacién productiva para el autoconsumo y la pequefia comercializacion.



Dentro de esas formaciones, las hay especificas, dirigidas a las mujeres de las
comunidades para que se empoderen y se fortalezca la incidencia sobre sus
derechos fundamentales, entre ellos los econémicos, y la gestion de las fincas.
Simultaneamente, también se hace énfasis en la promociéon de la juventud
rural, buscando que se integre en las dinamicas productivas y sociales de la
comunidad, fortaleciendo sus capacidades para que puedan contribuir con su
conocimiento técnico, aprovechando su potencial para brindar servicios
comunales de gran utilidad para la poblacion.

El proyecto se integra en las estrategias que el socio local, la FNGA,
desarrolla junto a la administracion comunal (CASEC) y las organizaciones
locales con las que viene trabajando la implementacién de fincas
agroforestales, en distintas comunidades de las secciones comunales de
Grand"Anse, como forma de fortalecer la agricultura familiar sostenible para
la produccién de alimentos y fomento de la seguridad alimentaria y de la
generacion de ingresos.

Esta propuesta de proyecto se plantea en 2022, dentro de un contexto
de recuperacién de un desastre de alto impacto en la zona, producido por el
terremoto de 2021 vy, seguidamente, por la depresion tropical Grace, que
requerfa acciones directas para recuperar lo antes posible la capacidad de
producir alimentos de la poblacion rural de la zona. Este contexto esta
condicionado también por la crisis sociopolitica y alimentaria que arrastra el
pais en los ultimos afios y por la influencia de la problematica ambiental y del
cambio climatico que ha supuesto frecuentes fenémenos naturales extremos
durante la ejecucion del proyecto como sequias, sismos de distinta magnitud y
temporales con lluvias torrenciales, que han tenido un fuerte impacto y en
algunos casos han generado desastres.

Actualmente, casi cinco millones de personas (casi la mitad de la
poblacién del pais) se enfrentan a una inseguridad alimentaria aguda y luchan
por alimentarse, segun el analisis de la Clasificacion Integrada por Fases de la
Seguridad Alimentaria (CIF) publicado en el primer trimestre de este 2024.
Hait{ esta siendo golpeado por la violencia, una inflacion vertiginosa y malas
cosechas. Los recientes ataques y la violencia por parte de grupos armados han
llevado a Haiti a una dramatica crisis de seguridad que esta afectando a la
poblacién civil incluso mucho mas alla de la capital, Puerto Principe, donde
los grupos armados controlan gran parte de la ciudad; en este contexto de
violencia, mas de 360.000 personas han sido desplazadas en todo el pais en lo
que llevamos de este 2024, que ahora luchan por conseguir suficientes
alimentos.



Las pérdidas de empleos e ingresos afectaron a dos tercios de las
familias en todo el pais durante la ultima ola de violencia en marzo, mientras
que la inseguridad esta disparando los ya altos precios de los combustibles y
los alimentos. Entre agosto de 2023 y febrero de 2024, el costo de una canasta
de alimentos aumenté un 22 %, lo que hizo que los alimentos fueran
inasequibles para millones de haitianos. Estas personas se ven ahora forzadas
a recurrir a estrategias de supervivencia para hacer frente a su situaciéon, como
comprar a crédito y endeudarse, y vender animales, semillas y otros bienes solo
para sobrevivir. A finales de 2022, las zonas rurales del sur de Grand’Anse
sufrieron un foco de hambre catastréfica, debido a los altos indices de violencia
en la region, razén por la cual ha sido muy dificil entregatles alimentos y
cualquier otro tipo de ayuda humanitaria.

Por lo anteriormente contextualizado, la ayuda que brinda la Junta de
Castilla-L.a Mancha asiste considerablemente a esta poblacion, ya que cualquier
colaboracién que les permita fortalecer sus capacidades de produccion,
autoabastecimiento y comercializacién de los alimentos, puede contribuir a
mejorar la calidad de vida de todas las personas beneficiarias del proyecto en
esta region tan devastada por el hambre y la violencia sistematica.



Fortalecimiento de las capacidades productivas de las mujeres de tres comunidades de la seccién
comunal Alto Guinoudee, municipio de Jeremie.

© SODEPAZ (Solidaridad para el Desarrollo y la Paz)



Derecho a servicios de saneamiento e higiene adecuados y fortalecimiento de la salud comunitaria en
la comunidad de Cazale (Hait).

Fundacién PROCLADE




Derecho a servicios de
saneamiento e higiene
adecuados y fortalecimiento
de la salud comunitaria en la
comunidad de Cazale (Haiti).

“El proyecto construye letrinas, se hacen formaciones en salud e higiene y
sexualidad, y se consolid6 un comité de salud para tener acceso a ella como
primera atencion”

“El proyecto tiene un enfoque de género porque las mujeres son vulnerables
y sufren cualquier tipo de agresiones sexuales, al no tener un espacio intimo
donde hacer sus necesidades basicas e higienizarse”

Natalia Rodriguez
Técnica en Cooperacion y Ayuda Humanitaria en Fundacion Proclade.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en
profundidad esta experiencia de la Cooperacion
Internacional para el Desarrollo de

Castilla-La Mancha



Hait{ es un pais que comparte isla con Republica Dominicana y tiene
una poblaciéon de 11.724.764 habitantes, la poblacién joven tiene una edad
media de 24 afios y la esperanza de vida es de 64 afios. Actualmente, el 63%
de los haitianos viven con 3,65 USD diarios y aproximadamente la mitad de la
poblacion necesita asistencia alimentaria y de vivienda.

En educacién, las cifras no mejoran, ya que cerca del 50% de la
poblacion esta sin escolarizacion y, del otro 50% que tiene educacion, la mitad
apenas completaron la escuela primaria.

Hait{ es un pafs que vivia y se autoabastece de la produccion agricola,
pero a raiz de las crisis que han venido enfrentando y la contraccion econémica
que han tenido, en la actualidad importan todo lo que consumen y eso ha
hecho que la produccién interna haya ido decreciendo y destruido su economia
agricola en el largo plazo.

Las intervenciones del orden internacional en la economia de Haiti, el
racismo y la desigualdad que ha dejado en el tejido social haitiano el
colonialismo, la falta de una estructura politica democratica, legitima e
institucional, han hecho que en los tltimos anos Haiti se vea en un bucle de
crisis sistémico que ha dado como resultado mas pobreza, mas miseria y menos
oportunidades de crecimiento.

En este contexto sociopolitico y econémico, el proyecto de la
Fundacién Proclade quiere garantizar el derecho al saneamiento e higiene y el
derecho a la salud de la comunidad de Cazale, zona rural donde no trabajan
otros actores de cooperacion internacional.

Ia comunidad donde se trabaja tiene un Indice de Desarrollo Humano
bajo, ha sufrido las consecuencias de la pandemia de COVID-19 y del
incremento de la violencia en Haiti. En las comunidades rurales de Haiti las
personas no tienen garantizados algunos de sus derechos basicos como lo son:
el acceso a la salud, al agua y al saneamiento, y a la educacion. En el caso del
derecho a los sistemas sanitarios y de higiene, estas comunidades no tienen un
sistema de letrinas y alcantarillado ya que el Estado no actia en estas areas vy,
por lo tanto, es muy frecuente el uso de malas practicas de higiene, como la
defecacion al aire libre y el mal uso de los recursos del agua. Esto tiene como
consecuencia el aumento de las enfermedades infecciosas.

Para garantizar este derecho, se trabaja con la poblacion beneficiaria a
través de la construccion de 27 letrinas y la imparticion de talleres y



formaciones que concienticen a la poblacion acerca de las consecuencias de las
malas practicas de higiene, y de un mejor uso de los recursos hidricos.

Por otro lado, uno de los mayores problemas en tema de salud es la
falta de centros de salud cercanos. En las zonas rurales, los hospitales mas
cercanos estan muy alejados y las carreteras estan en mal estado, con lo cual ha
habido casos de muertes por heridas debido a un lento traslado al hospital. Al
mismo tiempo, no hay centros de atencién primaria lo cual provoca que a
menudo haya focos de infeccién y enfermedades que podrian reducirse con
una correcta prevencion. Por este motivo, se trabaja con las personas titulares
de derecho para conformar comités de salud comunitaria, estas personas
reciben formaciones que les permite poder atender cualquier tipo de accidentes
(formacion en primeros auxilios, aplicacion de torniquetes, partos, educacion
sexual y reproductiva, etc.) y al mismo tiempo pueden llevar a cabo un trabajo
de prevenciéon y de diagnéstico que disminuya la proliferaciéon de
enfermedades.

A esto ultimo se suma la compra de botiquines de emergencia para su
posterior instalacion en las comunidades, con ello se busca que las personas de
los comités de salud tengan las herramientas necesarias para prestar primeros
auxilios, en caso de ser necesario.

En cuanto a la transversalizacion del enfoque de género, los comités
de salud estan principalmente conformados por mujeres ya que son las mas
indicadas para apoyar a las mujeres embarazadas. Las muertes infantiles y las
muertes por parto son uno de los problemas causados por la lejanfa de los
centros de salud y los hospitales.

Este es un proyecto que nos permite ver cémo lo que puede ser un
derechos basico e indispensable y garantizado por si mismo para la mayoria de
las personas en condiciones éptimas de calidad de vida, no lo es para otro tanto
de personas que lo ven como un lujo o que esta fuera de su alcance, debido a
los altos niveles de miseria y coercion a los que estan expuestos dia a dfa.



e

Mitigar las necesidades humanitarias hidricas e higiénicas de la poblacién de la regién de Ziguinchor
afectada por conflicto y la transmisién de la COVID-19 (FASE III).
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Necesidades humanitarias

hidricas e higiénicas de la

poblacion de la region de
Ziguinchor, Senegal

“...les dotamos de kits de autoconstruccion de viviendas, hay un proceso de
solidaridad para la construccion de las viviendas entre todos los habitantes de
ese pueblo...”

“...la zona de Casamance es bastante rica en agua, aunque cada vez un
poquito menos rica porque la sequia nos esta atacando a todos, entonces se
crean pozos y micro perforaciones para que en los pueblos haya acceso al
agua potable para su uso doméstico e higiénico. Tienen muy buena calidad
del agua ya que es agua de los acuiferos...”

Helena Sanchez, delegada de la organizacion
Asamblea de Cooperacion por la Paz.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en
profundidad esta experiencia de la Cooperacion
Internacional para el Desarrollo de

Castilla-L.a Mancha



Senegal es un pais francéfono de 196.772 km’, situado en la costa
Atlantica de Africa. Incluye la mayor parte del Sahel occidental y limita al norte
con Mauritania, al este con Mali, al sur con Guinea Conakry y con Guinea
Bissau. Esta dividido casi en dos partes por Gambia, un pais angléfono que se
introduce en el pais 300 km a lo largo del rio Gambia y de esta manera afsla la
region de Casamance del resto de las regiones.

Casamance es la regiéon considerada el granero de Senegal ya que
representa el 15% de la superficie del pais y es una de las regiones mas verdes
y ricas en recursos naturales, especialmente en el sector pesquero y en recursos
forestales (madera y cafiamo).

La poblacién de Casamance siempre ha sido discriminada por Senegal
debido a su posicion geografica ya que se encuentra separada por Gambia del
conjunto del Estado y de la capital Dakar y eso hace que las formas en las que
su construccion histérica, cultural y religiosa sea diferente al resto del territorio.
Tuvieron una colonizacién de origen portugués distinta a la del norte del pafs
que fue colonizada por Francia, y se ha preservado la cultura tradicional de
forma que no se ha logrado eliminar la colonizacién europea ni las religiones
monotefstas, al igual que la cultura y la lengua exportada de la capital
senegalesa, el wolof.

Aun siendo Senegal la tercera economia mas grande de Africa
Occidental, después de Nigeria y Costa de Marfil, mas de un tercio de la
poblacién vive bajo el umbral de pobreza relativa y casi dos terceras partes
bajo la pobreza absoluta. A pesar de los mas de ocho afios de llevar a cabo la
Estrategia para la Reduccién de la Pobreza por parte del Estado, Senegal no
sale de la crisis de desarrollo humano y econémico.

En este escenario, desde 2007, Asamblea de Cooperacién por la Paz
(ACPP) inici6 el desarrollo de este proyecto en la region natural de Casamance.
Desde ese momento, el trabajo en el pais ha ido incrementandose, tanto en la
capacidad como en las areas de intervenciéon. Actualmente, ACPP estd
trabajando con socios locales de las regiones de Ziguinchor, Sedhiou (antiguo
departamento de la regiéon de Kolda), Dakar, Matam y Saint-Louis.

Por el tipo de necesidades identificadas en las zonas donde intervienen,
han centrado el trabajo en cubrir las necesidades basicas de las poblaciones:
salud, educacion, seguridad alimentaria, alojamiento y ayuda al retorno a los
desplazados del conflicto de Casamance. Sus intervenciones se enmarcan en
dos potentes ejes transversales: (1) la construccion de una cultura de paz y



resolucion de conflictos (en la region de Casamance, debido a la existencia del
conflicto y su impacto sobre las condiciones de vida de las poblaciones) y (2)
la perspectiva de género, en especial el refuerzo de las capacidades de
incidencia y participacion politica de las mujeres.

Las principales contrapartes con las que trabajan son Red COSEF
(Conseil Sénégalais des Femmes), 1I' Union pour la Solidarité et I’Entraide
(USE), el Comité Régional de Solidarit¢é des Femmes pour la Paix en
Casamance/USOFORAL, Asociacion de jévenes agricultores de la
Casamance — AJAC/kalounayes.

Casamance vive un conflicto de mas de treinta afios que se desgasta,
pero parece no acabar. El conflicto tuvo graves consecuencias en la vida de los
habitantes de la region, especialmente de las zonas rurales y fronterizas, como
en el caso de las localidades de este proyecto. La contienda ha generado que
las y los titulares de derechos se vean incapaces para ejercer sus derechos,
contribuyendo a mantener la situaciéon de vulnerabilidad de los habitantes de
la zona; buena parte de ellos no han conseguido regresar a sus localidades de
origen y viven en condiciones de precariedad en casa de parientes lejanos;
otros, han decidido regresar e intentan reconstruir su hogar y medios de vida
con los medios disponibles. Para todos ellos, el acceso al agua es fundamental,
sin la cual la reconstruccion de su localidad es imposible.

Tanto la situacién actual de la poblaciéon desplazada y refugiada, como
el movimiento de retorno que se esta dando en la actualidad, son fenémenos
poco documentados: Es un retorno que se da en condiciones precarias y que
genera nuevas fricciones entre la poblacién que regresa y la poblacion que se
ha ido instalando alli.

El enfoque de la organizaciéon para mitigar los posibles escenarios
desde donde se generan los primeros micro conflictos entre las comunidades
de Casamance, hace hincapié en hacer intervenciones de mediacién
comunitaria y de integracién social para lograr el desarrollo rural, econémico
y disminuir situaciones conflictivas. Por ello, en todas las intervenciones que
realiza, pone especial énfasis en la gestion de los mismos y la sensibilizacion de
las autoridades sobre la necesidad de articular la explotacién de estos recursos.

Uno de los objetivos del proyecto ejecutado es aliviar la escasez de agua
y aumentar la resiliencia a COVID-19 de 554 personas (175 mujeres y nifias y
379 hombres y nifios), de etnias minoritarias desplazadas por el conflicto y en
proceso de retorno a su comunidad de origen, en la localidad de Bindialoum



Manjack, sin discriminacion por razones de edad, género, origen étnico o falta
de seguridad fisica.

Para ello se han realizado acciones en torno a 2 ejes:

Construir 2 pozos mejorados, establecidos estratégicamente para
reducir a menos de 1 km. la distancia recorrida por la poblacion
(especialmente las mujeres) para acceder al agua. Ademas, se ha dotado
a 10 hogares de 10 cantaros de barro, de 25 litros, para el
almacenamiento de agua segura, con el objetivo de reforzar su
resiliencia ante el riesgo de transmisiéon del COVID-19.

Fortalecer las capacidades sobre buenas practicas higiénicas, uso
responsable del agua y prevencion de COVID-19 en la localidad de
Bindialoum Manjack.



Mitigar las necesidades humanitarias hidricas e higiénicas de la poblacién de la regién de Ziguinchor
afectada por conflicto y la transmisién de la COVID-19 (FASE III).

© Asamblea de Cooperacién por la Paz



Derechos Humanos al Agua y al Saneamiento de las mujeres y niflas de la zona rural
del Departamento de Solola.

© ONGA




Derechos humanos al aguay
al saneamiento de las mujeres
y nifias de la zona rural del
departamento de Solola,
Guatemala

“El agua y el saneamiento son Derechos Humanos fundamentales,
reconocidos por las Naciones Unidas, acceder a ellos no es un privilegio ni
un lujo de una parte de la poblacién del mundo. Cerca de 2.000 Millones de
personas en el mundo de hoy, ain, no tienen reconocido ni garantizado ese
derecho”

Alberto Guijarro
Técnico de Agua y Saneamiento, ONGAWA.

“Escuela lideresas para capacitar a las mujeres en su derecho humano al agua
y al saneamiento, con participacion activa dentro de los espacios de toma de
decisiones y que su voz, también, sea escuchada”

Mikdalia Girén
Coordinadora del proyecto en Guatemala.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en profundidad
esta experiencia de la Cooperacion Internacional para
el Desarrollo de Castilla-I.a Mancha



Guatemala es uno de los paises mas desiguales del mundo: los ingresos
del 1% mas rico de la poblacién equivalen a los de la mitad del pais, y el 87%
de la poblacion indigena — 4 de cada 10 guatemaltecos — es pobre.

Una de las problematicas que mas aquejan a este pais es la
contaminacién de sus aguas. El 90% de las fuentes de agua tienen
contaminacién bacteriolégica, e incluso contienen residuos fecales,
provocando enfermedades diarreicas. El 60% de las personas que acceden a
ella viven en las zonas rurales y la mayoria son indigenas que viven en
condiciones de pobreza.

LLas Naciones Unidas declar6 el establecimiento del agua potable como
un derecho humano y el Estado guatemalteco lo ratificod, pero eso no ayudo a
solventar el problema que aun continia. En Guatemala no hay una Ley
Nacional de Agua y tampoco hay un ente regulador del tratamiento y consumo
de aguas, luego el Estado no garantiza este derecho y, como consecuencia de
ello, las aguas residuales no son tratadas, los municipios descargan sus residuos
directamente a los rios y lagos, aumentando de forma alarmante la
contaminacion hidrica, causante de enfermedades gastrointestinales, de la piel
y enfermedades de transmisién como la hepatitis, principal causa de la
morbimortalidad, especialmente, infantil.

En el area rural, muchas comunidades se abastecen de agua
proveniente de rios, riachuelos, nacimientos y pozos artesanales, sin darle
mayor tratamiento y con muy poco apoyo de sus gobiernos municipales. Esta
situaciébn empeora por la poca disponibilidad del recurso hidrico en las zonas
pobladas y en las regiones altas. Ademas, el uso intensivo que se le da con fines
lucrativos por parte de empresas nacionales y transnacionales, genera
conflictividad social cada vez mas critica, como el caso de la explotacion
minera.

El departamento de Solola es uno de los que sufre esta problematica,
ademas de altos niveles de pobreza y desnutriciéon. La organizacion
ONGAWA llega a esta parte del pafs para mejorar el acceso al agua y
saneamiento de la poblacion indigena rural, especialmente la poblacién
femenina, y con ello disminuir las enfermedades diarreicas y gastrointestinales
presentes en esta zona del pafs.

El proyecto propone el fortalecimiento de la gestion comunitaria del
agua, incluyendo pequefias mejoras técnicas en los sistemas de abastecimiento;
mejora del sistema de vigilancia y monitoreo de la calidad del agua; y el



empoderamiento y acompafiamiento de mujeres lideresas formadas y
sensibilizadas sobre la importancia de reclamar el acceso al agua potable como
un derecho fundamental, la gestién del recurso hidrico, la importancia de la
incidencia y participacién en espacios de toma de decisiones comunitarios,
para lograr disminuir la desnutricién de sus nifios y mejorar sus condiciones

de calidad de vida.

El empoderamiento social es una de las bases fundamentales de este
proyecto, ya que con las mujeres de esta zona se cre6 una escuela de lideresas
que busca capacitarlas en su territorio sobre el derecho humano al agua y al
saneamiento, y el papel que deben tener en la participacién activa dentro de
los espacios de toma de decisiones para que su voz sea escuchada. Gracias a
este proyecto, las mujeres, actualmente, participan en los espacios en los que
antes eran solo de hombres y trabajan conjuntamente para el manejo y gestion
de los recursos hidricos que poseen. Este trabajo se hace con hombres y
mujeres de las comunidades indigenas, ya que prevalece una cultura machista,
la sensibilizacién va enfocada hacia un cambio de paradigmas patriarcales,
orientada hacia la creacién de nuevas masculinidades que permitan un cambio
de percepcién de roles y el reconocimiento simétrico entre hombres y mujeres.

El cambio de creencias sobre el papel de la mujer en el uso y gestion
de los recursos hidricos también es un eslabén que se modifica desde la
percepcion de roles asimétricos, esto es porque, segun sus creencias, las
mujeres no pueden ir a los nacimientos de agua porque se seca o “se esconde”
como dicen alli.

Operativamente, también se forman a las mujeres en administracion y
mantenimiento de los sistemas hidricos, con el fin de que sean ellas las que
mantengan la calidad del agua y realicen campafias sobre los buenos y
adecuados habitos que se deben tener con la higiene propia y el manejo del

agua.

El impacto que ha tenido este proyecto en la calidad de la vida de las
mujeres beneficiarias ha sido positivo, ya que les ha dado nuevas perspectivas
sobre la importancia de la promocién del derecho humano al agua y al
saneamiento basico, y con ello, la disminucion de las enfermedades mortales
que hoy aquejan a sus nifios y a la poblacién mas vulnerable de la region.



Resiliencia climatica de familias vulnerables de la comunidad de la Guayaba, Somoto, Nicaragua,
promoviendo el acceso al agua con calidad, la produccién de alimentos saludables y el cuidado
del medio ambiente.

© Fundacién Escuelas Para el Mundo
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Resiliencia climatica de
familias vulnerables de la
comunidad de la Guayaba,
Somoto, Nicaragua

“Se busca fortalecer sus capacidades resilientes para la produccion de
alimentos y cultiven sus propios huertos”

Mar Loro, responsable de proyectos de Escuelas Para el Mundo.

“A través de los apoyos de Escuelas Para el Mundo y la mano de obra de las
familias de la comunidad implicadas en el proyecto, se logré establecer el
funcionamiento del pozo que habfan perdido con la ubicacién de una bomba
centrifuga que ayuda a impulsar el agua hacia un tanque para su consumo”

Renaldi Morales, director del programa de
Desarrollo Rural del Instituto de Promocién Humana.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce
en profundidad esta experiencia de la Cooperacion
Internacional para el Desarrollo de

Castilla-La Mancha.



Centroamérica es una de las regiones con mayor vulnerabilidad ante
los efectos del cambio climatico a nivel mundial, que esta haciendo variar los
patrones pluviales de la zona, provocando sequias prolongadas y huracanes
cada vez mas intensos. Esto es particularmente grave en los municipios
ubicados dentro del denominado Corredor Seco Centroamericano, donde la
variabilidad climatica tiene gran incidencia en las dificiles condiciones para la
produccion agroalimentaria y la seguridad alimentaria de las familias rurales.

Con una superficie de 130 375,5 km®y una poblacién de 6 386 598
habitantes, Nicaragua presenta un Indice de Desatrollo Humano de 0,669.
Ademas de ser considerada la economia mas empobrecida de Centroamérica y
la segunda en América Latina, Nicaragua se situa entre los tres paises con las
tasas de prevalencia del hambre mas alta de América Latina y el Caribe, segin
el informe sobre el Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2021 de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO).

A la situaciéon general de pobreza hay que afiadir los fenémenos
climaticos extremos que han afectado con fuerza durante los dltimos afios a
los municipios del departamento de Madriz, en la zona norte de Nicaragua,
causando la pérdida de las cosechas y el deterioro general de la economia
comunitaria. Estas condiciones adversas afectan a la poblacién mas vulnerable
de la zona, especialmente a aquellos colectivos de productores que dependen
en un 100% de la produccién agropecuaria. La economia de la comunidad de
La Guayaba esta basada en la producciéon agricola (maiz, frijol y sorgo) y
algunos pequefios propietarios de ganado bovino.

Conforme a datos oficiales, las comunidades rurales del departamento
de Madriz presentan un 18% de desnutricion crénica, un 6,1% de desnutricion
global y un 2,5% de desnutricién aguda. Estos elevados porcentajes de
desnutriciéon suelen estar relacionados con practicas inadecuadas de
alimentacién, como la introduccién inapropiada de alimentos durante la
transicion de la lactancia a la alimentaciéon complementaria, y la falta de higiene
en la manipulacién de alimentos, que traen como consecuencia una alta
prevalencia de enfermedades y un aporte inadecuado de calorias a la dieta,
especialmente de la poblacién infantil.

Por su parte, el municipio de Somoto se ha visto afectado en los
ultimos afios por fendémenos atmosféricos extremos, como una larga sequia
durante todo 2021, que afect6é gravemente a la cosecha de granos basicos, y el
paso del huracan Julia, en octubre de 2022.



Entre las consecuencias de esta situacién para la poblacion mas
vulnerable de la zona podemos citar la dificultad del acceso al agua potable, en
cantidad y calidad suficiente, especialmente en época seca, la insuficiente
disponibilidad de alimentos, la poca diversidad de cultivos, malas practicas de
cultivo, e infraestructura productiva muy deficiente, la baja capacidad
adquisitiva de la poblaciéon a causa de la dependencia de la agricultura de
subsistencia de granos basicos, niveles de pobreza muy altos y altos indices de
migracion, nutricion desequilibrada con excesivo contenido de carbohidratos
(arroz, maiz y frijol) y bajo aporte de grasas y proteinas y bajo consumo de
frutas, verduras y hortalizas.

En las comunidades rurales, las mujeres y las niflas se enfrentan a
limitaciones estructurales persistentes que les impiden acceder al pleno
desarrollo de sus derechos. Por ello, los efectos del cambio climatico son mas
evidentes para las mujeres y ahondan las desigualdades ya existentes ante la
injusticia estructural que sufren, que se manifiesta en cuestiones como falta de
acceso a la tierra, trabajos precarios y cargas excesivas en el hogar. Por esta
razoén, con el proyecto, se ha promovido la inclusiéon de las mujeres en los
procesos de capacitacion, asi como que las inversiones previstas en bienes y
servicios beneficien directamente a las mujeres, con el objetivo de fomentar su
participacion en los procesos productivos.

En el caso de la comunidad de La Guayaba, a los efectos del cambio
climatico en la seguridad alimentaria, hay que afiadir la dificultad de acceso al
agua potable debido a la inexistencia de una red publica de suministro de agua
y al mal estado de los pozos cercanos a la comunidad, cuya situacién se ha
visto agravada tras el paso del huracan Julia.

Para dar respuesta a esta situacion, el proyecto, impulsado por la
Fundacién Escuelas Para el Mundo, junto con la organizaciéon nicaragiense
Instituto de Promocién Humana de Somoto, ha tenido por objetivo fortalecer
la resiliencia climatica de 34 familias vulnerables de la comunidad de la
Guayaba, perteneciente al municipio de Somoto, que se han visto afectadas
por fenémenos climatoldgicos extremos, como el huracan Julia en octubre de
2022 y un largo periodo de sequia en 2021, mediante el acceso al agua con
calidad, la producciéon de alimentos saludables y el cuidado del medio
ambiente.

En primer lugar, para garantizar el derecho al agua de las familias de la
comunidad, se ha rehabilitado el pozo comunitario, que quedé dafiado tras el
paso del huracan Julia; se ha instalado un depésito de 5.000 litros para la



distribucién de agua; y se ha entregado un pequefio bidén con grifo a cada
familia. Con estas actuaciones se ha garantizado el suministro de 30 litros de
agua a todas las personas de la comunidad durante todo el afio.

Asimismo, se ha formado a 34 personas en héabitos de higiene y
consumo responsable del agua y aspectos legales de la gestion del agua y
saneamiento. En esta formacion se incidié en la importancia de habitos como
el clorado y la correcta manipulacién y almacenamiento del agua para asegurar
las condiciones de salubridad del agua para consumo humano, asi como la
disminucién de enfermedades asociadas al consumo de agua, como infecciones
gastrointestinales, especialmente entre nifias y nifios. También se ha
constituido un Comité comunitario de agua y saneamiento, elegido por las
familias de la comunidad, que se ha responsabilizado de la gestion y
mantenimiento de las infraestructuras construidas para el suministro y la
distribucion del agua.

Por dltimo, con el objetivo de contribuir a mejorar las condiciones
hidricas de la comunidad a medio y largo plazo, se han reforestado las zonas
de recarga hidrica de la comunidad con arboles autéctonos de la zona. Esta ha
sido una aportacion de las familias beneficiarias, que se han responsabilizado
de la plantacién de los arboles y de su cuidado durante las primeras etapas de
su desarrollo.

Con el objetivo de fortalecer la seguridad alimentaria de la poblacion,
se ha formado a 34 productoras y productores, 17 de ellos mujeres, en la
producciéon de alimentos en sus huertos familiares con = sistemas
agroecologicos, concretamente con el método de cultivo biointensivo.
También se llevaron a cabo varias jornadas de formacioén sobre las causas y
consecuencias del cambio climatico y se reflexiond con la poblacién sobre las
medidas que se pueden llevar a cabo para paliar sus efectos en la comunidad.
También se entregd a las familias un lote de semillas de distintas variedades de
hortalizas y las herramientas necesarias para el trabajo en los huertos. Fruto de
este proceso, se han puesto en marcha 34 huertos con el sistema de cultivo
biointensivo, en los que las familias estan implementando las técnicas
aprendidas con el proyecto. Gracias a la producciéon en los huertos, se ha
diversificado la dieta alimenticia de las familias de una forma saludable y segura,
con diversas variedades de verduras, hortalizas, tubérculos y granos basicos.
En todos los casos se trata de cultivos libres de productos nocivos para las
personas y el medio ambiente.



Como conclusion, el proyecto, que ha sido financiado por la Junta de
Comunidades de Castilla-L.a Mancha, ha contribuido a garantizar el acceso al
agua potable y la seguridad alimentaria de la poblacién de una comunidad en
situacién de vulnerabilidad de Nicaragua, asi como a la proteccion del medio
ambiente y los recursos naturales de la zona de intervencion.



Construyendo resiliencia en familias vulnerables de las comunidades rurales de la zona oriental
de El Salvador.

© SOLMAN




Construyendo resiliencia en
familias vulnerables de las
comunidades rurales de la

zona oriental de El Salvador

“Recibimos la canasta alimentaria y eso es de gran alivio para el hogar en las
épocas de sequia y cero producciones, y también recibimos herramientas e
insumos para trabajar en nuestro propio huerto casero”

Rosa Magdalena Campos, Beneficiaria del proyecto.
Residente de la comunidad de Cantén Juste, departamento de Usulutan.

“Como agricultores estamos enfrentando el cambio climatico, entonces es
importante aprender nuevas y sostenibles formas de cultivar y hacer los
cambios necesarios para cuidar el poco suelo que nos queda para producir

nuestro alimento”

Oscar Armando Echeverria, beneficiario del proyecto.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en profundidad esta
experiencia de la Cooperacion Internacional para el

Desarrollo de Castilla-I.a Mancha



E1 80 % de El Salvador ya se considera corredor seco, en crisis hibrida,
y los departamentos mas afectados de la zona oriental del pais, son Morazan,
San Miguel, La Unién, algunas partes de Santa Ana Norte y Ahuachapan Norte
y Sur y parte de la zona costera de La Libertad hasta Usulutan.

Para este proyecto nos vamos a centrar en la zona oriental de El
Salvador. LLos municipios que la conforman (Usulutan, Morazan, San Miguel y
La Unién), tienden a enfrentar sequias entre los meses de julio y agosto,
ademas del verano que vive esa zona del pais por esta época del afio; esto tiene
como consecuencia que muchas de las comunidades que viven alli se enfrenten
a desafios climaticos extremos, exacerbando sus vulnerabilidades, entre las que
estan el acceso desigual a alimentos y problemas de salud nutricional. El alza
en los precios de insumos agricolas ha mermado la seguridad alimentaria,
elevando los costos de produccion y, por ende, haciendo que los alimentos
sean menos accesibles.

La desnutricion en El Salvador es preocupante, segin datos del
Ministerio de Salud de ese pafs, cerca de 213 personas han muerto de
desnutriciéon severa y moderada en los ultimos cuatro afios. El Plan de
Respuesta Humanitaria 2023 de las Naciones Unidas en El Salvador advirti6
que, segun el analisis de Seguridad Alimentaria 2022, se estima que, entre
marzo y junio del 2023, unas 869.000 personas entraron en inseguridad
alimentaria fase 3 o mayor, con riesgo de descender a una crisis alimentaria y
de subsistencia, segun la Clasificacion Integrada en Fases de la Seguridad
Alimentaria (CIF). Los departamentos mas afectados, segun el informe, son
Ahuachapan y la zona oriental del pais, entre ellos Morazan. Entre ambos, la
poblacién asciende a los 177.185 habitantes.

La situacion es complicada, pues varios municipios de esta zona del
pais viven en extrema pobreza y, en al menos el 75 % de los hogares, basan su
sustento diario en la agricultura y no tienen otra fuente de ingresos. Ante la
situaciéon de sequia por estos meses aridos y los cambios drasticos de las
temperaturas, se esta produciendo poco. Otro de los factores implicados en la
baja producciéon agricola es que las personas no tienen para comprar los
insumos necesarios para producir (fertilizantes, abonos, etc.) y la produccion y
la economia en esos hogares decae considerablemente.

Otro factor que se le suma a esta baja produccion y, por ende, a los
sobrecostos de los alimentos, es el desplazamiento forzado que hay en todo el
pais debido al cambio climatico; esto, sumado a la falta de recursos econémicos
para sostenerse en sus propiedades y a la inseguridad alimentaria por la que



estan atravesando, ha hecho que las personas salgan de sus tierras secas y
migren hacia otras partes del pais o al exterior.

En este contexto medioambiental y econémico, el proyecto de la
organizacion Solman llega a esa parte del territorio salvadorefio para asistir a
familias vulnerables que residen alli y que se encuentran en condiciones de
pobreza extrema. El proyecto prioriza a aquellas familias agricolas activas que
estén dispuestas a adoptar practicas agricolas mas sustentables, siendo la
mayoria lideradas por mujeres dedicadas a la agricultura.

La zona de Usulutan tiene su base agropecuaria en: la cafia de azucar,
el café, los cereales, las hortalizas, el maiz, la semilla de marafién, etc. Durante
varios aflos se han usado quimicos para fertilizar los suelos productivos en esa
zona del oriente salvadorefio y eso ha afectado a la poblacién con
enfermedades renales. Actualmente, la produccién con métodos de agricultura
organica esta costando, ya que el suelo se encuentra muy dafiado y
contaminado.

El objetivo primordial del proyecto es asegurar el acceso a alimentos y
satisfacer las necesidades basicas de los que habitan esos municipios mientras
realizan la cosecha del ciclo de produccion. La idea es poder contrarrestar los
efectos de la escasez alimentaria originada por la reduccion en la produccion
agricola, impulsada por variaciones climaticas regionales y el aumento global
en los costos de alimentos e insumos esenciales.

Para poder llevar a cabo este objetivo y estas intenciones, el proyecto
presenta unas acciones especificas que contribuyen al respaldo alimentario y
nutricional de estas familias vulnerables. Por un lado, estd la necesidad de
capacitar a las familias beneficiarias en derechos humanos relacionados con la
alimentacion; la nutriciéon y la salud; la resiliencia y la adaptacién a las
circunstancias climatoldgicas; y la importancia de implicarse y participar
activamente liderando los espacios de creaciéon colectiva sobre el bienestar
agroecoldgico de la zona.

También, mensualmente y durante 4 meses, estas familias reciben una
canasta alimenticia y de insumos, para que las personas puedan abastecerse en
épocas de sequia y tengan los materiales necesarios para mantener la
diversificaciéon de sus huertos familiares. Dentro de los insumos para la
produccién agricola, se les da fertilizantes naturales para que, en alguna
medida, se pueda recuperar la fertilidad de los suelos sin causar mas dafos a la
poblacién que consume esas cosechas.



Las mujeres en este proyecto también cumplen un papel fundamental.
Desean cambiar las formas en las que se esta produciendo en sus tierras y se
han unido en grupos de lideresas, que buscan aprender como producir mejor
y de manera organica sus cultivos; darle un uso adecuado a los pocos recursos
hidricos que tienen; y, con estos aprendizajes, poder alimentar mejor a su hogar
y a sus hijos. Con esto, las mujeres y en general los habitantes de esta zona de
El Salvador, reclaman su derecho a una alimentacién saludable y sostenible, y
a una adecuada nutricion.



Construyendo resiliencia en familias vulnerables de las comunidades rurales de la zona oriental
de El Salvador.
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Escuelas comprometidas
con los ODS

“Proyecto enfocado en las reflexiones y analisis de los ODS vy, a través de

¥y y B

ellos, ver las causas y consecuencias de lo que se ve en las desigualdades e
injusticias del mundo”

“Por medio de cuentos hacemos reflexiones sobre las diferentes situaciones
que estan pasando en el mundo y en nuestro pais”

“Los nifios y nifias tienen claro cudles son las situaciones de injusticia y ven
las soluciones de forma creativa”

Lourdes Nieto Montero,
presidenta de Médicos del Mundo Castilla-La Mancha.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en
https:/ /alianzasparalaigualdad.org/medicos-del-
mundo-escuelas-comprometidas-ods/ y conoce en
profundidad esta experiencia de la Cooperacion
Internacional para el Desarrollo de

Castilla-La Mancha
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Uno de los pilares de los ODS y la Agenda 2030 es implicar a las nuevas
generaciones en el desarrollo sostenible. La juventud, los nifios y nifias son la
fuente de la creacion innovadora y creativa de ver un mundo mejor.

En Espafia, con la nueva Ley de Educacion LOMLOE, se introducen
los contenidos de la Agenda 2030 y los términos relacionados con los ODS en
los centros educativos. Se piensa en la necesidad de transformar el
pensamiento y la actuacion de los y las jovenes, nifios y nifias, para que en la
adultez se vean los frutos de tener personas justas, criticas, implicadas,
responsables de sus acciones, e involucradas en construir un mejor futuro.

Organizaciones como Médicos del Mundo desarrollan proyectos en los
que la educacién y la sensibilizaciéon son herramientas que usan para lograr
incidir en una transformacién social, fomentando una ciudadania critica, activa
y comprometida con los Derechos Humanos.

Escuelas comprometidas con los ODS, tiene como objetivo que los y
las estudiantes de primaria conozcan los 17 ODS mediante un itinerario a largo
plazo, logrando una visién amplia, transformadora global y profunda de su
realidad mas préxima y como pueden contribuir a mejorarla. Esta iniciativa se
centra en tres pilares: cuentos, didlogo filoséfico y la metodologia de
aprendizaje basado en la creacién de proyectos finales.

Los cuentos llevan al alumnado a generar un didlogo filoséfico, en
donde las nifias y nifios responden a preguntas que guian hacia la reflexion del
tema a tratar en cada cuento. La metodologia de aprendizaje basado en la
creacién de proyectos finales es el aprendizaje establecido en una serie de tareas
articuladas por un reto, pregunta o desafio inicial que luego, mediante un
proceso de investigacion (busqueda y analisis de la informacién), el alumnado
va a crear un producto o proyecto final que trascienda de la escuela, es decir,
que pueda ser difundido y publicado al mundo exterior.

Los ODS que se trabajan en cada curso de primaria son:

Grupos de Educacion infantil:
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El ejemplo mas claro de este proceso y metodologia de aprendizaje y
sensibilizacion es lo que esta sucediendo en algunas de las escuelas de Toledo.
Alli, a nifios y nifias, después de leer los cuentos, se les invita a reflexionar en
sus espacios mas cercanos sobre qué dificultades, con respecto a la tematica
analizada en el aula hay, de forma que las puedan aterrizar en sudiaa diay, a
partir de ahi, creen propuestas creativas y artisticas sobre cémo se podria
mejorar la situacion problema. Los nifios y nifias hacen poemas, canciones,
podcast, guifioles, cuentos, juegos que comparten en el “Dia de los ODS”
poniendo de manifiesto las diferentes situaciones que ven en el mundo y hacen
propuestas para mejorarlo. Los nifios y nifias no tienen prejuicios, y es por esta
razé6n que se evidencia, claramente, para ellos y ellas donde estan los
problemas; hablan de injusticias como por ejemplo el no acceso al derecho al
agua potable, la necesidad de cuidar el planeta, la importancia de garantizar el
derecho a la salud, la desigualdad que ellos y ellas sienten entre sus pares y
establecen acuerdos entre si para mejorar la convivencia y mejorar la vida de
todas las personas en cualquier lugar del mundo.

Sensibilizar a través del juego es una herramienta muy poderosa que
permite que nifios y nifias comprendan e interioricen temas que pueden ser
dificiles de explicar con palabras. Las experiencias que viven a través del juego
ayudan a fortalecer sus capacidades asociativas, adaptativas, comprensivas,
empaticas, creativas y emocionales.



Escuelas comprometidas con los ODS.
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Reforzando el acceso al derecho de saneamiento bésico de la comunidad indigena “Carlos Canales”,
Sutiaba, Le6n, Nicaragua.
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Reforzando el acceso al

derecho de saneamiento

basico de la comunidad
indigena “Carlos Canales”,
Sutiaba, Leon, Nicaragua

“Gracias por hacer realidad este suefio de dotar y habilitar letrinas en la
comunidad, y mejorar las condiciones gineco sanitarias para todas las mujeres
que aqui vivimos”

Patricia y José Luis, beneficiaria y miembro
representante de la Comunidad Indigena

“Que alguien valore tanto y agradezca tanto por cantidades insignificantes
como es la construccion de letrinas, realmente deja ver lo inasumibles que es
para ellos acceder a esta estructura basica de higiene, de cualquiera de
nuestros hogares por ejemplo”

Gerardo Magarifios,
director de Intervencion Social de YMCA en Castilla-I.a Mancha

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en profundidad esta experiencia de la
Cooperacion Internacional para el Desarrollo de
Castilla-L.a Mancha.



ILa comarca Carlos Canales del Departamento de Ledén Sutiaba,
Nicaragua, sufre una crisis del acceso y abastecimiento del agua potable que no
deja mas remedio a las comunidades que alli habitan a crear pozos artesanales
para conseguir agua durante el verano. Hay 10 pozos artesanales en la zona,
con una profundidad de hasta 8 metros. Muchas de las personas que allf viven,
deben levantarse a las cuatro de la mafiana y caminar largas distancias para
abastecerse de esos pozos artesanales, que han construido ellos mismos, para
conseguir el agua potable que necesitan en sus hogares.

Los pozos, al ser pocos y poco profundos, no tienen mucha agua y no
se logra abastecer a toda la comunidad, solo unas pocas familias alcanzan a
beneficiarse de ellos. La mayoria de las personas que residen en esa comarca
no tienen los recursos econémicos suficientes para pagar la construccion de
un pozo de agua en su propia vivienda, entonces no es un recurso al cual
puedan acceder a bajo o cero coste.

Los fendmenos naturales en esa zona del pais son adversos y extremos,
y son zonas rurales que no tienen como canalizar y almacenar el agua que
podria recogerse en épocas de lluvia intensa.

Ante este contexto social y de salubridad, la organizacion YMCA llega
con el proyecto de refuerzo del acceso al saneamiento basico como un derecho
fundamental de la comunidad indigena “Catlos Canales”, en Sutiaba,
departamento de Ledn, con la finalidad de reforzar y complementar el acceso
al derecho de saneamiento y condiciones basicas de habitabilidad de esta
comunidad indigena, ubicada a cinco kilémetros de la ciudad de Ledn,
conformada por 254 viviendas que no disponen de una red domiciliaria para
el manejo de las excretas, ni de un sistema de drenaje para el tratamiento de las
aguas servidas.

Esta iniciativa contempla la dotacién de 20 nuevas letrinas y la
habilitacién de 10 bafios-duchas. Al haber escasez de agua en la regién, por lo
expuesto anteriormente, el funcionamiento de las letrinas es ecoldgico y
conduce los depdsitos gracias a una mezcla que se hace con tierra, ceniza o cal.

Con esto se busca disminuir y evitar las enfermedades transmisibles
por las condiciones insalubres en las que viven y la mortalidad como
consecuencia. Cuando se tiene una estructura higiénica y salubre se evita y se
reduce los riesgos de contraer enfermedades con bacterias que se transmiten
de persona a persona.



Ademas de atender el problema de salubridad doméstica y comunitaria,
se da mayor proteccion a las mujeres y nifias, quienes dispondran de espacios
mas intimos y seguros. Esto es porque otro problema que surge al hacer sus
depositos en vias publicas o escampadas, muchas mujeres y nifias sufren de
abuso sexual y acoso cuando van a hacer sus deposiciones en espacios libres
de algin método de seguridad e intimidad. Para ellas, las letrinas significan
mejorar su calidad de vida, mayor higiene y les aporta un espacio intimo y
seguro para su integridad.

Otra fase del proyecto es la capacitaciéon de lideres, tanto hombres
como mujeres, en el manejo de condiciones higiénico-sanitarias en la vivienda,
con el proposito de garantizar la sostenibilidad de la solucion y su réplica
efectiva al resto de familias. Se capacitan a ambos sexos para el mantenimiento
y uso de las letrinas, creandose lideres que sean capaces de mantener y sostener
las letrinas y el proyecto por si mismo.

Es un proyecto que contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas, disminuir las enfermedades por las condiciones insalubres en las que
viven, y adapta un enfoque de género que sensibiliza y responsabiliza a toda la
poblaciéon sobre el uso y el mantenimiento de las condiciones higiénico-
sanitarias adecuadas para cualquier ser humano.

En este proyecto podemos ver claramente, cémo el ODS 6 y 13 son
derechos fundamentales no otorgados y son vistos como privilegios en muchas
partes del mundo, mientras que para nosotros son derechos dados
intrinsecamente y son “nuestros recursos ilimitados” no prioritarios.
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Promocién de la higiene menstrual y el saneamiento seguro para luchar contra la mutilacién genital
femenina en Kenia.

© Fundacién Kirira
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Promocion de la higiene
menstrual y el saneamiento
seguro para luchar contra la
mutilacion genital femenina

en Kenia

“Las letrinas subvencionadas por la Fundacion Kirira han ayudado mucho a
la comunidad mejorando la sanidad en el area, y las personas de la zona
estamos muy contentas porque hemos mejorado el nivel de higiene que

tenfamos”. “Los tanques de agua potable también han hecho que los chicos

no anden tantos kilémetros para recoger agua y puedan acceder a ella sin
problema, para su higiene personal y para beber de ella”

Angie, beneficiaria del proyecto.

“Muchas de las escuelas a las que llegamos carecen de aulas, dan sus clases
bajo un arbol, carecen de espacios privados para hacerse su higiene intima,
carecen de letrinas de agua, etc.; esto hace que muchas nifias dejen de ir al
cole porque no tienen un lugar intimo y privado donde cambiarse, lavarse, no
tienen compresas para usar. Entonces, las nifias entre los 10 a 12 afios se
quedan en casa y abandonan sus estudios”

Maria Boin de Martinez, técnica del programa.

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en
profundidad esta experiencia de la Cooperacion
Internacional para el Desarrollo de

Castilla-La Mancha.



Segun Unicef, alrededor de cuatro millones de nifias y mujeres han
sufrido Mutilaciéon Genital Femenina (MGF) en Kenia; el 21% de las nifias y
mujeres de entre 15 y 49 afos han sido sometidas a esta practica y la tribu de
los Kuria consideran como ceremonia social la ablacion del clitoris. En el 2019,
en la Conferencia Internacional sobre Poblaciéon y Desarrollo (CIPD) de
Nairobi, el expresidente de Kenia, Uhuru Kenyatta, se comprometié a poner
fin a la Mutilacion Genital Femenina (MGF) para 2022. A pesar de los
esfuerzos y de la ilegalidad que es hoy esta practica, la mutilacién genital
femenina sigue ejerciéndose en algunas zonas del pais. En esos lugares, ademas
de las complicaciones médicas derivadas de este procedimiento, también ha
aumentado el nimero de matrimonios precoces y forzados entre las jévenes.

Sin embargo, existen campafias puestas en marcha por parte de
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que tratan de llegar a
los hombres, a los lideres de las comunidades e incluso a conductores de
mototaxi para sensibilizar sobre los efectos dafinos de estas practicas. Ejemplo
de ello estan las campafias que se realizan en los campus universitarios con los
hombres jévenes, para que se unan a la lucha contra la MGF, la violencia sexual
y de género. En los demas entornos sociales también se hace sensibilizacion.
Naciones Unidas, en 2014, lanz6 una campafia denominada HelForShe que tiene
como finalidad fomentar la igualdad de género. Pretende recabar el apoyo de
los hombres para lograr la igualdad, invitando a todos a ser agentes del cambio
y a actuar contra los estereotipos y comportamientos negativos, con el fin de
animar a nifilos y hombres a proteger a sus hermanas e hijas de las practicas
culturales dafiinas, como por ejemplo la mutilacién genital femenina.

La poblacién adulta también esta siendo objeto de sensibilizacion,
informacién y educacion. Los ancianos, lideres de las comunidades opositoras
a la mutilacién genital femenina, observan la cultura desde una vision y
perspectiva de respeto por los Derechos Humanos de las niflas de sus
comunidades, evaluando qué practicas estin perjudicandolas o dafiandolas y
qué practicas se pueden adoptar que sean mas sanas y valiosas, que respeten a
las nifias, a los mayores y a los valores de la vida, sin dafiar y trasgredir a ningin
integrante de la comunidad.

Otra de las problematicas que persisten en Kenia, especificamente en
la comunidad de Kuria, es el desabastecimiento de agua potable, el
saneamiento y, por ende, una inadecuada e insalubre higiene e higiene
menstrual, especialmente en las nifias de las escuelas rurales de esa comunidad.
El proyecto de la Fundaciéon Kirira llega hasta esta parte del continente
africano y dota a la escuela primaria y secundaria de Simbori de una



infraestructura de higiene y salubridad, segura e intima para todos los nifios y
nifias.

El proyecto consiste en la construccion de un tanque y 10 letrinas que
les permita lavarse las manos, acceder a agua potable y tener una higiene
optima y una intimidad segura, con el fin de mejorar sus condiciones de vida,
promover una calidad de vida mas saludable y aminorar los riesgos de sufrir
algun tipo de violencia o ataque por parte de personas o de animales salvajes,
ya que debido a las largas distancias (entre medio kilémetro y siete por trayecto)
que tienen que caminar para llegar a sus casas, pueden encontrarse con
situaciones peligrosas e inseguras. Otro factor que se busca evitar con estas
acciones del proyecto es el abandono escolar por parte de las nifias, debido a
que la mayorfa de las escuelas no tienen una infraestructura higiénica y de
salubridad, las niflas no tienen un lugar seguro e higiénico donde asearse
adecuadamente y tampoco tienen agua limpia para su consumo. Consecuencia
de lo anterior, las nifias que abandonan sus estudios son las que seran mutiladas
y casadas por obligacién. La comunidad de Kuria es la que tiene mayores tasas
de MGF. Aun en esa parte de la region se cree que la mujer entra con ese ritual
en una nueva etapa decisiva en la vida y que se convierte en adulta.

Se prevé que esta intervencion provoque un impacto positivo, a largo
plazo, en las mas de 250 alumnas y alumnos de Simbori y en toda la comunidad
Kuria (mas de 10.000 miembros).

La salud menstrual en Kenia también es un tema relevante y es
intervenido por el proyecto de la Fundacién Kirira. En Kenia, el 65% de las
mujeres no pueden pagar productos menstruales. Aunque este pais fue el
primero en eliminar el IVA sobre productos menstruales en 2004 y ha retirado
impuestos a la importacién de materiales para fabricarlos, la pobreza menstrual
persiste. Los productos menstruales en Kenia pueden llegar a costar 30
céntimos de euro, pero en el pais se vive con 1 USD al dia, lo cual hace
imposible acceder a ellos.

Kirira, en este proyecto, como en los que suele promover, impulsa la
sensibilizacién sobre la importancia de llevar una higiene adecuada en las partes
intimas de las nifias y las mujeres, de forma que se prevengan infecciones o
enfermedades que atenten contra la salud. Los temas que se tratan van desde
lo mas basico, lavado de manos antes y después de entrar al bafio, y antes de
comer, hasta la higiene menstrual. También, durante el proyecto, se distribuyen
kits de higiene menstrual y charlas para que aprendan a usarlos higiénicamente.



Como vemos en este capitulo, la vulneracion de los derechos humanos
a educacion, salud, acceso al agua y, en general, a tener una calidad de vida
humana en condiciones, es visible y real. Proyectos como los que nos presenta
la Fundacioén Kirira nos permiten ver como se pueden mejorar las condiciones
de muchas personas. Segin esta organizacion, a las escuelas donde llega el
proyecto, la MGF se reduce hasta en un 80% porque ademas de ofrecer la
infraestructura adecuada para una higiene segura y salubre, ofrece educacion y
sensibilizacién sobre la mutilacién, quitando el tabu y los aspectos
discriminatorios que este comportamiento cultural tiene. Se busca que se
comente, se civilice, se informe y se eduque.

Con estas actuaciones, se garantizan los derechos basicos a menores,
adolescentes y jovenes de la comunidad de Kuria (Kenia), principalmente
nifias, relacionados con la cobertura de necesidades basicas, la educacién y la
proteccion de la integridad fisica de aquellos menores en riesgo de sufrir
violencia.



Promocién de la higiene menstrual y el saneamiento seguro para luchar contra la mutilacién genital
femenina en Kenia.

© Fundacién Kirira
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Avanzando en estrategias de
justicia ambiental desde las
campesinas organizadas en 16
comunidades del norte de
Nicaragua

“Soy una joven campesina, feminista, apicultora biointensivista, tengo 12
colmenas y soy defensora ambiental, a los 14 afios inicie un curso de
electricidad con especialidad en Condega, y hace dos aflos me desempefio en
el rol de promotora agroecolégica en mi comunidad, doy seguimiento a las
productoras de granos basicos y de café”.

Beneficiaria del proyecto en las comunidades
de mujeres del norte de Nicaragua.
Fundacién entre mujeres (ONG de la contraparte)

“El proyecto fortalece la capacidad de las mujeres para continuar trabajando
la tierra y mejoren sus condiciones de vida”

Blanca Garcia Monje
Encargada de realizar los proyectos en Nicaragua, Movimiento por la Paz

Escucha las entrevistas realizadas a diferentes
personas que participan en este proyecto en

y conoce en profundidad
esta experiencia de la Cooperacion Internacional para
el Desarrollo de Castilla-I.a Mancha.



El Corredor Seco de América Central esta siendo afectado por el
cambio climatico. Los fenémenos naturales recurrentes (terremotos,
huracanes, inundaciones, sequias, tsunamis), el modelo productivo vigente
(extractivo e intensivo en uso de recursos naturales), junto con los efectos del
cambio climatico, estan poniendo en riesgo la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios, incrementando asi la vulnerabilidad de las comunidades y
amenazando los medios de subsistencia de las personas. Uno de los principales
efectos de la vulnerabilidad ambiental se refleja en la escasez de agua para
consumo humano y para su uso productivo, especialmente en comunidades
que se ubican en el denominado corredor seco de Nicaragua.

El Corredor Seco abarca aproximadamente 63 municipios (de un total
de 153 unidades administrativas) y aglutina una importante cantidad de la
poblacion del pafs. L.a mayoria de la poblacién de esta region esta compuesta
por pequefios productores agropecuarios de subsistencia. Los datos del Censo
Agropecuario 2011 (CENAGRO) indican que, a nivel nacional, el 16% de los
propietarios rurales no tiene acceso a ninguna fuente de agua y en el Corredor
Seco alcanza hasta el 19%. El riego es parte de las practicas agricolas de
adaptacion al cambio climatico, sea para atender el déficit de humedad que se
presenta durante el perfodo de lluvias o para regar en el periodo seco. El
cambio climatico ha hecho que la época de lluvia sea inferior y las cosechas
tengan retrasos. La dieta alimenticia se basa en el consumo de granos basicos
(arroz, maiz, frijoles, millén), algiin derivado de la leche (queso especialmente),
carne de aves y, eventualmente, hortalizas.

Dentro de las limitaciones ambientales y productivas se destacan: la
sobreutilizacion de la tierra; el uso de practicas agricolas inadecuadas como las
quemas; el exceso en el uso de agroquimicos; el monocultivo y la falta de
practicas conservacionistas; la variacion en las precipitaciones promedios
anuales (entre 782 a 1.366 mm); y el descenso de las lluvias.

La problematica nicaragiiense no es solo por la sucesiéon de causas
ambientales por las que atraviesa aflo a afo, sino que a esto se le suma el
desempleo y la precariedad laboral que tienen. Segun datos proporcionados en
el ultimo censo nacional agropecuario (CENAGRO) 2021 — 2012, se estima
que 76 de cada 100 personas ocupadas en Nicaragua no tienen un empleo
formal, sino que trabajan en la informalidad o en la precariedad laboral.

Esto, sumado a la dificultad ambiental, ha llevado a que la poblacién
rural tenga una inseguridad alimentaria sobrevenida y que su situaciéon de
vulnerabilidad se acreciente mas con el pasar del tiempo. En particular, las



mujeres nicaragiienses atraviesan una serie de limitaciones interpuestas por la
sociedad y la cultura en la que viven.

La mayoria de productores y productoras se dedican al cultivo de
granos basicos, aunque dedican ciertas areas para cultivo de café, hortalizas y
frutales diversos. Ademas, las limitaciones en el acceso a agua para el consumo
y las actividades productivas se han incrementado en los ultimos afos,
convirtiéndose en uno de los problemas fundamentales que afectan la calidad
de vida de sus pobladores. Entre las causas de esta situacion, esta el deterioro
del medio ambiente y la falta de acciones positivas para su restauracion.

Como era de esperar, debido a la situacién en general de las mujeres
nicaragienses, las mujeres participantes en el proyecto enfrentan muchas
limitaciones socioeconémicas, asi como factores que propician su
vulnerabilidad: limitaciones en el acceso al agua en cantidad y calidad;
inadecuadas practicas de higiene y saneamiento por la falta de infraestructura;
presencia de unidades de salud con una baja capacidad de resolucion frente a
las enfermedades, asi como de servicios de salud sexual y reproductiva; el
trabajo doméstico y el cuidado del resto de la familia recae casi por completo
en las mujeres, aumentando asi la carga de trabajo; la poca oferta educativa a
nivel de las comunidades limita el acceso a la formacion secundaria, técnica y
universitaria; la presencia de diversos tipos de violencia y la escasa presencia
institucional que favorezca el respeto a los derechos de las mujeres, hace que
ser mujer en Nicaragua ya sea un factor de posible vulnerabilidad.

El proyecto que hoy nos presenta la organizacion Movimiento por la
Paz, consiste en organizar a las mujeres en grupos para que trabajen en la
accion comunitaria con planes de finca, contribuyendo al fortalecimiento de
sus capacidades productivas en la identificacién de los periodos de cosecha.
Otra accién que tiene el proyecto es la promocién de los derechos
fundamentales al agua, a la seguridad alimentaria, a la igualdad de género sobre
el uso de la tierra y la autonomia alimentaria, con un enfoque de derecho a la
justicia social. Como se mencionaba anteriormente, el acceso a la tierra por
parte de las mujeres es dificil, la mayor parte de la tierra esta en manos de los
hombres y dada su cultura patriarcal, las mujeres pueden tener acceso a cierta
parte, pero no son duefias, ni comparten decisiones con los terratenientes y no
pueden trabajar la tierra con plena libertad. Y es por esta razén que el proyecto
se enfoca mucho en el empoderamiento de las mujeres y en el cambio cultural,
en el sentido amplio de la concientizacion sobre la importancia de trabajar de
la mano de las mujeres y permitirles, por justicia social y equidad, ser parte
activa del manejo de la tierra y la produccion agricola.



Dentro del empoderamiento femenino, el proyecto crea una escuela de
ecotecnologia en la que se han vinculado a unas 2.500 a 3.000 mujeres y se
promueve, ampliamente, la innovaciéon. De esta escuela salen las futuras
defensoras ambientales, que sensibilizan a las comunidades sobre el tema de la
basura y los desechos organicos, el cuidado del agua y la importancia de la
reforestacion. La resignificacion y la recopilacion de los saberes ancestrales de
las mujeres también sirve para cuidar y producir la tierra, y es una forma de
equilibrar los derechos humanos femeninos y la armonizaciéon natural.



Avanzando en estrategias de justicia ambiental desde las campesinas organizadas en 16 comunidades
del norte de Nicaragua.

© Movimiento por la Paz
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Cifras del cambio climatico y
acceso al agua como un
Derecho Humano
fundamental

El cambio climatico esta relacionado con el ciclo hidrolégico y sus
cambios en la temperatura atmosférica. El calentamiento del sistema climatico
en los ultimos decenios es inequivoco, como se desprende ya del aumento
observado del promedio mundial de las temperaturas del aire y del océano, de
la reduccion generalizada del hielo y los glaciares y del aumento del promedio
mundial del nivel del mar.

Los principales dinamizantes climaticos que determinan la
disponibilidad de agua son: la precipitacion, la temperatura y la demanda
evaporativa (determinada por la radiacién neta en la superficie del terreno, la
humedad atmosférica, la velocidad del viento y la temperatura). La temperatura
tiene particular importancia en las cuencas con predominio de nieve y en las
areas costeras, en este ultimo caso por el impacto de la temperatura sobre el
nivel del mar (aumento estérico del nivel del mar por dilatacién térmica del
agua). Los estudios que se han realizado hasta el momento muestran ya que,
para el 2050, el agua subterranea disminuira hasta en un 70% por el nordeste
de Brasil, suroeste de Africa y la franja meridional del Mar Mediterraneo'.

Esta situacion, a dia de hoy, ya es preocupante y, como hemos visto en
los contextos donde se desarrollan estos proyectos, el problema del acceso y
abastecimiento del agua es precario y minimo. Ya estamos viendo sequias

1 Ver Documento técnico del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre
Cambio Climatico.


https://archive.ipcc.ch/pdf/technical-papers/ccw/climate-change-water-sp.pdf

extremas y aumento de estos episodios, pero ira siendo progresivo al pasar de
las décadas.

Ante el aumento del area afectada por las sequias, es probable que se
degrade el suelo; que disminuyan los rendimientos y aumenten los dafios a los
cultivos; que haya mayores riesgos de incendios forestales; mayor extension
del estrés hidrico y, con ello, mayor riesgo de escasez de alimentos y de agua,
lo cual conlleva a tener mayores riesgos de malnutriciéon y de enfermedades
transmitidas por el agua y los alimentos, como lo vefamos en las problematicas
de algunos proyectos presentados.

La escasez de agua para asentamientos, industrias y sociedades; menor
potencial de generacion hidroeléctrica; y posibles migraciones de la poblacién,
son hechos que seguiran ocurriendo en la medida que aumente la temperatura
en la tierra y con ello disminuyan las precipitaciones y aumente la sequia.

El agua como un derecho fundamental va a estar determinado por los
usos que se le den a la tierra, la construccion y gestion de embalses y el
tratamiento del agua, ya que son factores que van a influir en la cantidad de
agua que hay y qué calidad tiene para el consumo y uso humano. El uso de
agua va a depender de los cambios de poblacion, del consumo de alimentos,
de la economia (incluido el control de los precios del agua), de la tecnologfa,
del estilo de vida y del valor que la sociedad atribuye a los ecosistemas de agua
dulce. La vulnerabilidad de los sistemas de agua dulce al cambio climatico
depende, también, de la gestién del agua a nivel nacional e internacional.

En la Conferencia Internacional sobre el Agua y el Medio Ambiente
de Dublin en 1992, se establecieron 4 principios para gestionar de forma
integra los recursos hidricos:

1. El recurso del agua dulce es un recurso finito y vulnerable, es esencial para
el sostenimiento de la vida, el desarrollo y el medio ambiente.

2. El desarrollo y gestion del agua deberia estar basado en un planteamiento
participativo que implique a usuarios, participantes y responsables de
politicas de todos los ambitos.

3. Las mujeres tienen un papel central en el aprovisionamiento, gestiéon y
salvaguardia del agua.

4. El agua desempefa un papel econémico en todos sus usos sujetos a
competencia, y deberfa reconocerse como un bien econémico.



Esto muestra que, desde el siglo pasado, venimos hablando sobre la
forma en la que debemos gestionar los recursos hidricos, y lo que llama la
atencion es el empoderamiento y el papel que se le da a la mujer en la gestién
y distribucion de este recurso. Como se mencionaba en los proyectos
presentados en este libro, la mujer cumple un papel fundamental en el uso de
la tierra, de los recursos hidricos y medioambientales, permitiendo asegurar
una seguridad alimentaria prospera y equitativa.

La productividad de los sistemas agricolas, forestales y piscicolas
depende principalmente de la distribucion temporal y espacial de la
precipitacion y de la evaporacion, asi como de la disponibilidad de recursos de
agua dulce para el riego, especialmente de cultivos. El agua desempena un
papel crucial en la produccion regional y mundial de alimentos. Por una parte,
mas de un 80%? de las tierras agricolas del mundo depende de la lluvia; en esas
regiones, la productividad de los cultivos depende unicamente de una
precipitacién  suficiente para satisfacer la demanda evaporativa y la
consiguiente distribucién de humedad del suelo. Alli donde esas variables estan
limitadas por el clima, como sucede en las regiones aridas y semiaridas, en los
tropicos y subtropicos, y en las regiones de tipo mediterraneo de Europa,
Australia y América del Sur, la produccion agtricola es muy vulnerable al cambio
climatico. Por otra parte, la produccién mundial de alimentos depende del
agua, no solo en forma de precipitacion, sino también, fundamentalmente, en
forma de recursos hidricos disponibles para el riego.

En el mundo hay todavia 850 millones de personas mal alimentadas y
durante los préximos decenios, las presiones socioeconémicas daran lugar a
una mayor competitividad entre las necesidades de riego y la demanda de los
sectores no agricolas, que podria reducir la disponibilidad y calidad de los
recursos hidricos necesarios para la alimentacion.

Estudios recientes indican que es improbable que se cumplan en 2030
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en lo referente al hambre. Al
mismo tiempo, durante este siglo el cambio climatico puede reducir ain mas
la disponibilidad de agua para la producciéon mundial de alimentos, a
consecuencia de los cambios medios proyectados de la temperatura y de los

% Ver. World Agticulture Towards 2015/2030. FAO (Food and Agticultute Organization), 2003.



regimenes de precipitacion, y del aumento previsto de la frecuencia de
fenémenos extremos, tales como las sequias o las crecidas.

Durante el siglo XXI, la alteracién de la demanda y de la disponibilidad
de agua por efecto del cambio climatico afecta y seguira afectando
notablemente a las actividades agricolas, a la seguridad alimentaria, a la
silvicultura y a las pesquerias. Hay cambios en la relacion entre la evaporacion
y la precipitacion, con lo cual se modificara la demanda de agua de las plantas
y el ciclo de almacenamiento a escala de cuencas, alterando la disponibilidad
estacional, anual e interanual de agua para los ecosistemas agricolas y acuaticos.

Los cambios de la frecuencia e intensidad de los episodios climaticos
extremos (por ejemplo, una mayor frecuencia de olas de calor, de sequias o de
inundaciones) tendran consecuencias importantes respecto a la produccion
alimentaria y forestal (asi como al riesgo de incendios forestales), y respecto a
otras producciones en ecosistemas agricolas, muy por encima del impacto de
tales cambios sobre el valor medio de las variables. En la cuenca amazonica,
por ejemplo, la deforestacion y la fragmentaciéon creciente pueden
desencadenar sequias graves que rebasarfa la sefal climatica, incrementando asi
el riesgo de incendios forestales.

El enorme aumento del uso de agua en los sectores doméstico e
industriales, aumentara el valor del agua “entre un 14% y un 83% de aqui a
2050, y a nivel local la agricultura de regadio, podtia encontrarse ante nuevos
problemas, vinculados a la distribuciéon espacial y temporal de los caudales. En
latitudes bajas, por ejemplo, especialmente en el sureste de Asia, el adelanto
del deshielo de nieve puede ocasionar inundaciones invernales y escasez de
agua de riego en los periodos estivales.

Las previsiones indican que el nimero de personas que padecieron un
agravamiento del estrés hidrico fue entre 400 millones y 1.700 millones del
2004 al 2020, entre 1.000 millones y 2.000 millones lo padeceran para el
decenio de 2050, y entre 1.100 millones y 3.200 millones para el decenio de

3 Ver. Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio. Naciones Unidas, 2005.



2080% la amplitud de estos intervalos refleja la diversidad de escenarios
considerados. En ciertas areas, la escasa disponibilidad de agua ocasionara la
sobreexplotacion de las aguas subterraneas, y esto conllevara a un mayor costo
del abastecimiento de agua para todos los usos, debido a la necesidad de
bombear aquélla a una mayor profundidad y desde lugares mas lejanos.

En el seguimiento de los avances de la consecucion del ODS 6 “agua
limpia y saneamiento”, realizado por la ONU-Agua, los paises expuestos en
este Teiendo Alianzas presentan cifras proporcionales a sus contextos y
dinamicas sociales actuales. A continuacién, presentaremos algunos datos
relevantes teniendo en cuenta los temas de agua como un derecho humano
fundamental y el saneamiento basico seguro y accesible:

Haiti: segin los datos presentados en ese informe de
seguimiento, en el 2022, el porcentaje de la poblacién de la zona rural,
que utiliza los servicios de agua potable gestionados de forma segura,
o al menos proviene de una fuente de consumo mejorada, es del 43%
frente a un 44% que bebe agua de pozos excavados sin ninguna
proteccion ni libre de contaminacion. La media nacional nos dice que
el 23% de la poblacion de todo Haiti bebe agua de fuentes no
protegidas y manantiales de aguas no tratadas, en relacion con el 67%
que usan y tienen agua potable.” Esto demuestra que, la mayoria de las
veces, la poblaciéon mas afectada por la distribucion del recurso hidrico
y por los problemas medioambientales, es la que se encuentra en las
zonas rurales.

Ahora veamos el indicador que evalia saneamiento e higiene.
En zonas rurales, el porcentaje de la poblacién que usa instalaciones
mejoradas y no las comparten con otros hogares, y que los
excrementos se eliminan de manera segura o se transportan y se tratan
fuera del sitio, es del 25%; en zonas urbanas, es el 46%; y la media
nacional se ubica en el 37% (dato proporcionalmente bajo y responde
a las necesidades de fortalecer los sistemas de saneamiento e higiene

Ver. Arnell, N.W., 2004: Climate change and global water resources: SRES emissions and socio
economic scenarios. Global Environmen. Chang., 14, 31-52.
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Ver. Progreso ODS 6: agua y saneamiento. Haitf


https://www.sdg6data.org/en/country-or-area/Haiti#anchor_6.1.1
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en el pafs, para prevenir las enfermedades que hoy, ya, se dan, como se
evidencia en los proyectos presentados en este libro).°

En contraposicion esta el porcentaje de la poblacion rural que
utiliza los servicios de saneamiento de forma insegura, es decir que
hacen sus necesidades humanas en campos, bosques, matorrales,
cuerpos de agua abiertos, playas y otros espacios abiertos o con
residuos solidos, y es un 31%, en zona urbana es el 8% y la media
nacional se ubica en el 18%; siendo la zona rural la que tenga el
porcentaje mas alto, separandose en una brecha muy corta con el 25%
de las personas que si tienen el sistema de saneamiento e higiene
adecuado.”

Hay un alto porcentaje entre las personas de las zonas rurales,
que comparten con otros hogares las instalaciones de saneamiento e
higiene (17%) y las que utilizan letrinas de pozos sin losa ni plataforma,
letrinas colgantes o letrinas de balde (26%)% esto en términos
cualitativos tiene sus consecuencias en la seguridad, ya que no tienen
un espacio {intimo ni seguro donde hacer sus deposiciones y asearse, y
para el caso de las mujeres esto trae consigo diferentes tipos de
agresiones a su integridad.

Siguiendo con las variables de saneamiento e higiene, se
evidencia que el 14% de la poblaciéon rural no tiene donde lavarse las
manos y el 71% siguiente tiene limites para lavarse las manos, ya que
hay instalaciones en sus hogares para hacerlo pero no hay agua ni jabon
(la media nacional se encuentra en un 69% de las personas haitianas no
tienen agua ni jabon para lavarse las manos)’.
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Senegal: segin los datos revisados, en las zonas rurales de
Senegal el 77% de la poblacién utiliza y tiene acceso a los servicios de
agua potable que son gestionados de forma segura, pero hay un 23%
de personas senegalesas que no tienen acceso al agua potable porque
no cuentan con una fuente hidrica segura cerca y, en cambio, beben
agua de pozos excavados sin proteccion o de un manantial sin
proteccion. La media nacional se ubica en un 60% de los senegaleses
accede de forma segura a los servicios de agua potable y el 27% lo
tienen a la mano y cuando lo necesiten, libre de contaminacion fecal o
quimica."

En términos de saneamiento e higiene, en las zonas rurales de
Senegal, el 36% de los senegaleses no comparten con otros hogares las
instalaciones de saneamiento e higiene, el 26% utilizan letrinas de pozo
sin losa ni plataforma, o letrinas colgantes, o letrinas de balde; y atn
hay un 14% de personas que viven en las zonas rurales y disponen sus
heces en campos, bosques, matorrales o espacios abiertos.'' Los datos
no son alentadores, ya que el 26% y 14% de estas personas hacen sus
deposiciones sin ningin tipo de intimidad ni seguridad, y esta era una
de las dificultades con las que organizaciones como Asamblea de
Cooperacion por la Paz se encontraron y le dieron razén al proyecto
de cooperacion mitigar las necesidades humanitarias hidricas e bigiénicas de la
poblacion de la region de Zigninchor. Complementando esta dificultad esta
el hecho de tener instalaciones para lavarse las manos con agua y jabon,
y en promedio nacional el 56%'" de las personas no cuentan con
espacios para lavarse las manos en el hogar. Esto, al igual que lo que
mirabamos anteriormente, ocasiona un riesgo para la salud integral del
ser humano y la propagacion de enfermedades.

Guatemala: continuando con este informe, para Guatemala
algunas cifras son mas alentadoras. El porcentaje de la poblacion que

Progreso ODS 6: agua y saneamiento. Senegal
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utiliza los servicios de agua potable de forma segura, disponible y sin
contaminacién es del 91% en las zonas rurales, 98% en zonas urbanas,
y el promedio nacional esta en el 94%". En las zonas rurales, aun hay
un 9% de personas que no acceden de forma segura al agua potable,
beben agua de pozos excavados sin ninguna proteccion, beben
directamente del rfo, lago, presa, o de fuentes en cuyo tiempo de
recoleccién exceden los 30 minutos de viaje, de ida y vuelta, incluidas
las colas, es decir no viven cerca de fuentes de agua potable.

En las zonas rurales de Guatemala, el 58% de la poblacion que
allf habita tienen acceso a los servicios basico y de forma segura a los
sistemas de saneamiento, mientras que el 41% lo tienen de forma
limitada ya que comparten los sistemas con dos o mds hogares y/o
usan letrinas de poso, sin losa o plataforma, usan letrinas colgantes o
letrinas de balde. La defecacién al aire libre se da en un 2%
unicamente."

Para Guatemala no se tienen datos, en este informe que
referimos, sobre la proporcion de personas que tienen instalaciones en
sus hogares para lavarse las manos con agua y jabon.

Nicaragua: de acuerdo al informe que estamos revisando,
Nicaragua no presenta datos sobre la proporcién de personas que usan
los servicios de agua potable en condiciones seguras en las zonas
rurales, urbanas y media nacional; pero en la escala del tiempo y con
datos registrados hasta el 2020, el 56% de la poblacién nicaragiiense
utiliza agua potable procedente de fuentes hidricas adecuadas,
disponen de ella cuando la necesitan, y esta libre de contaminacion
fecal y quimica. Debido a la falta de variables especificas que organicen
estos datos, es dificil poder ver cémo estan distribuidas las cifras
faltantes a ese 100% de cobertura y calidad del agua.

En cuanto a saneamiento e higiene, solo hay datos sobre la
proporcion de personas que utilizan los servicios de saneamiento de

13 - .
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forma segura, es decir que son sistemas sanitarios que separan
higiénicamente los excrementos del contacto humano, con un dato

registrado para el 2020 del 80% de las personas.

En términos generales, estos datos no reflejan la realidad que
leimos y escuchamos en este trabajo de Tegiendo Alianzas, ya que
justamente las organizaciones que cooperan en zonas como SOmoto y
Sutiaba-Leén, lo hacen porque dentro de los problemas que se viven
alli, dfa a dia, es la escasez en el abastecimiento y acceso de agua
potable, no hay una adecuada distribucién del recurso hidrico, no hay
una estructura adecuada para que las mujeres puedan asearse con
seguridad e intimidad, no hay una estructura adecuada para el
abastecimiento de la poca agua que llegan esas regiones del pafs, y hay
un mal uso de los recursos naturales cuando se habla de produccion de
alimento y seguridad alimentaria.

El Salvador: los datos recientes aportados por el informe que
referimos aqui, muestran que en el promedio nacional el 99% de las
personas utilizan y tienen acceso a los servicios basicos de agua potable
de forma segura, y en la zona rural es el 94%. La zona urbana presenta
una particularidad en sus datos ya que, segin se observa, el 79% de las
personas tienen acceso al agua potable proveniente de fuentes de agua
seguras, sin contaminantes fecales o quimicos y disponen de ella
cuando la necesitan, mientras que el 21% restante tienen acceso al agua
potable segura pero no la tienen al alcance cuando la necesitan, sino
que deben ir a buscatla sin que esto implique transportarla mas de 30
en trayectos de ida y vuelta. Estas son cifras particulares porque la zona
urbana se encuentra entre estos extremos de acceso y calidad del agua,
y es extrafio que no presente cifras de ausencia de agua potable ni
inaccesibilidad. Recordemos que la problematica en El Salvador es que
el pais es considerado dentro del corredor seco de Centro América y
que padece de largas sequias y una crisis hidrica constante, ocasionando
limitaciones en la produccién agricola y, por ende, ausencia de
seguridad alimentaria. Ante estas premisas y estas cifras, hay algo que
no encaja y no responde a la realidad que nos narraban los
salvadorefios, segun estos datos solo el 5% de la poblacién en las zonas



rurales bebe agua directamente del rio, presas, lagos, canales de riego,
etc., y no tienen acceso al agua potable de forma segura y disponible."

Con respecto a saneamiento e higiene en la zona rural y segun
estos datos, el 77% de las personas tienen acceso al servicio basico de
forma segura sin contaminantes, y el 21% tienen un uso limitado ya
que comparten las instalaciones sanitarias con més de dos hogares'.
No hay datos sobre el uso y acondicionamiento de las instalaciones
disponibles en los hogares, para lavarse las manos con agua y jabon.

Kenia: en la zona rural de esta parte del continente africano, el
53% de sus habitantes recibe agua de fuentes seguras de potabilidad y
libre de contaminacion, pero no pueden acceder de forma inmediata,
ya que tienen que ir a buscarla a distancias que no superan los 30
minutos en trayectos de ida y regreso. Un 24% de los demas habitantes
de las zonas rurales de Kenia, beben agua directamente del rio, de
presas, lagos, estanques o arroyos, sin garantias de que sean salubres
100%; y el 23% restantes tienen acceso limitado al agua potable ya que
tiene que ir por ella, recorriendo distancias superiores a 30 minutos y/o
beben agua de pozos excavados sin ningun tipo de proyeccion de
extraccion y expuestas a contaminacion.'”

En la variable de saneamiento ¢ higiene, en las zonas rurales de
Kenia, el 40% de la poblacion que alli habita, utilizan letrinas de pozo
sin losa ni plataforma, o usan letrinas colgantes sin ningun tipo de
seguridad o intimidad; esto lo vefamos en las realidades del proyecto
promocion de la higiene menstrual y el saneamiento seguro para luchar contra la
mutilacion genital femenina, con el que la Organizacion Kirira colaboré
para impulsar el acceso seguro al saneamiento en escuelas como la de
Simbori. La media nacional es del 33% de las personas en Kenia sufren
esta situacion con el saneamiento e higiene basico, tan solo el 31%

15 Ver. Progreso ODS 6: agua v saneamiento. El Salvador
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tienen y usan instalaciones de saneamiento sin compartir con otros
hogares y con un sistema de eliminacion de excrementos seguro.'®

A modo de conclusiéon y como lo hemos venido analizando en esta
parte del libro, la salud humana (que abarca el bienestar fisico, social y
psicolégico) depende, en gran medida, de la adecuacion del suministro de agua
potable y de la seguridad del medio ambiente. LLos seres humanos estin
expuestos al cambio climatico tanto directamente, a merced de las pautas
meteorolégicas (fenémenos extremos mas intensos y frecuentes), como
indirectamente, en virtud de los cambios experimentados en relacién con el
agua, el aire, la calidad y cantidad de los alimentos, los ecosistemas, la
agricultura, los medios de subsistencia y la infraestructura.

Dado el considerable nimero de personas que podrian verse afectadas
por la malnutricién y la escasez de agua, estas podrian ser las consecuencias
sanitarias mas importantes del cambio climatico. La falta de agua para usos
higiénicos determina, actualmente, una gran parte de la carga de enfermedad
mundial. Una pequefia parte, no cuantificada, de esa carga es imputable a la
variabilidad climatica o a los extremos climaticos. La escasez de agua esta
asociada a una multiplicidad de consecuencias adversas para la salud, entre
ellas, las enfermedades relacionadas con la contaminaciéon del agua por
materias fecales y otras sustancias peligrosas (por ejemplo, parasitos).

La mortalidad y morbilidad infantil ocasionadas por la diarrea en paises
de bajos ingresos, particularmente en el Affica subsahariana, sigue siendo
elevada pese a haber mejorado la atencion sanitaria y a aplicarse terapias de
rehidratacion oral. El acceso a aguas salubres sigue siendo un problema
sanitario extremadamente importante a nivel mundial. Las regiones secas del
planeta estan habitadas por mas de 2.000 millones de personas, que padecen
en mayor medida malnutricién, mortalidad infantil y enfermedades
relacionadas con la contaminacion o la escasez de agua. La escasez de agua
constituye una importante limitaciéon para el desarrollo sostenible.

Las medidas de lucha contra la escasez de agua, como la reutilizacién
de aguas de desecho no tratadas o parcialmente tratadas con fines de riego,

8 Ihid,



tienen también implicaciones respecto a la salud humana. El riego es en la
actualidad, un factor de primer orden en la difusiéon de algunas enfermedades
infecciosas, como el paludismo o la esquistosomiasis. Hay directrices estrictas
sobre la calidad de las aguas de desecho destinadas al riego, cuya finalidad es
prevenir los riesgos sanitarios aparejados por los organismos patégenos y
asegurar la calidad de los cultivos.

Es probable que, a mayor escasez de agua sumada a una mayor
demanda de alimentos y/o a un mayor uso de agua de tiego por efecto del
aumento de las temperaturas, redunde en una mayor reutilizacién del agua. En
areas con saneamientos insuficientes podria llegar a practicarse (por primera
vez o en mayor medida) una reutilizacién incontrolada de agua (con aguas
contaminadas o incluso de desecho).

Ciertas enfermedades, como la helmintiasis, se transmiten mediante el
consumo de productos procedentes de cultivos regados con aguas
contaminadas o de desecho. En las 4reas rurales y suburbiales de los pafses de
ingresos mas bajos, la utilizacion de aguas fecales y residuales para el riego, que
es una practica comun, viene a ser una fuente de transmisiéon de enfermedades
de transmision fecal-oral. En la actualidad, no menos de una décima parte de
la poblacién mundial consume productos procedentes de cultivos regados con
aguas de desecho. Sin embargo, el aumento de la escasez de agua y de la
demanda de alimentos, sumado a unas condiciones sanitarias deficientes,
favorecera la utilizacién de agua de baja calidad. Para controlar estos problemas
sera necesario elaborar programas de tratamiento de aguas de desecho y
planificar su reutilizacion.



Derechos Humanos al Agua y al Saneamiento de las mujeres y niflas de la zona rural
del Departamento de Solola.
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SODEPAZ

Nombre del proyecto: Fortalecimiento de las capacidades productivas de
las mujeres de tres comunidades de la secciéon comunal Alto Guinoudee,
municipio de Jeremie.

Localizacion: Haiti.
Alianzas: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Objetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

FIN HAMBRE SALUD IGUALDAD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR DE GENERD

AGUA LIMPIA 12 PRODUCCION 13 ACCIGN

Y SANEAMIENTO Y CONSUMD

RESPONSABLES

POR EL CLIMA
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PROCLADE

FUND A C

ONG PROMOVIDA POR LOS MISIONEROS CLARET\ANOS
Nombre del proyecto: Derecho a servicios de saneamiento e higiene
adecuados y fortalecimiento de la salud comunitaria en la comunidad de
Cazale (Haiti)
Localizacion: Haiti.

Alianzas: Junta de Comunidades de Castilla-I.a Mancha.

Objetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

SALUD IGUALDAD AGUA LIMPIA 13 ACCION
Y BIENESTAR DE GENERD Y SANEAMIENTO

POR EL CLIMA
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Nombre del proyecto: Mitigar las necesidades humanitarias hidricas e
higiénicas de la poblacién de la regién de Ziguinchor afectada por conflicto
y la transmision de la COVID-19 (FASE III).

Localizacion: Senegal.

Alianzas: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Objetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

SALUD IGUALDAD AGUA LIMPIA 1 ACCIGN
Y BIENESTAR DE GENERD Y SANEAMIENTO

POR EL CLIMA
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V XYY/

INGENIERIA PARA EL DESARROLLO HUMANO

Nombre del proyecto: Derechos Humanos al Agua y al Saneamiento de
las mujeres y nifias de la zona rural del Departamento de Solola.

Localizacién: Guatemala.
Alianzas: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Objetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

HAMBRE
CEROD

SALUD IGUALDAD AGUA LIMPIA 13 ACCION
Y BIENESTAR DE GENEROD Y SANEAMIENTO

POR EL CLIMA
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escuelqas para
el mMundo

Nombre del proyecto: Resiliencia climatica de familias vulnerables de la
comunidad de la Guayaba, Somoto, Nicaragua, promoviendo el acceso al
agua con calidad, la produccién de alimentos saludables y el cuidado del
medio ambiente.

Localizacion: Nicaragua.
Alianzas: Junta de Comunidades de Castilla-L.a Mancha.

Objetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

FIN HAMBRE SALUD IGUALDAD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR DE GENERD

AGUA LIMPIA 12 PRODUCCION 13 ACCION

Y SANEAMIENTO Y CONSUMD

RESPONSABLES

POR EL CLIMA
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Solidaridad Manchega

e Nombre del proyecto: Construyendo Resiliencia en Familias Vulnerables
de las Comunidades Rurales de la zona oriental de El Salvador.

e Localizacion: El Salvador.

e Alianzas:
o Junta de Comunidades de Castilla-I.a Mancha.
o Ayuntamiento de Ciudad Real.

e Obijetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

1 FIN HAMBRE SALUD IGUALDAD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR DE GENERD

AGUA LIMPIA 10 REDUCCIGN DE LAS 12 PRODUCCION 13 ACCION

Y SANEAMIENTO DESIGUALDADES Y CONSUMO

RESPONSABLES

POR EL CLIMA

o
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Nombre del proyecto: Escuelas Comprometidas con los ODS.

Localizacion: Castilla-LLa Mancha.

Alianzas: Ayuntamiento de Toledo.

Objetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este

proyecto:

1 FIN HAMBRE SALUD EDUCACION
DE LA POBREZA CEROD Y BIENESTAR DE CALIDAD

/| NI

AGUA LIMPIA i TRABAID DECENTE INDUSTRIA,
¥ SANEAMIENTO Y CRECIMIENTD INNOVACIGN E
ECONGMICO INFRAESTRUCTURA

o

12 PRODUCCIGN 1 ACCION 1 VIDA

POR EL CLIMA SUBMARINA

&

Y CONSUMO
RESPONSABLES

1 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
E INSTITUCIONES LOGRAR
SOLIDAS LOS DBIETIVOS
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YMCA

e Nombre del proyecto: Reforzando el acceso al derecho de saneamiento
basico de la comunidad indigena “Carlos Canales”, Sutiaba, Leon,
Nicaragua.

e Localizacion: Nicaragua

e Alianzas:

o Junta de Comunidades de Castilla-L.a Mancha

o Ayuntamiento de Toledo

e Obijetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

SALUD IGUALDAD AGUA LIMPIA 13 ACCION
Y BIENESTAR DE GENERD Y SANEAMIENTO

POR EL CLIMA
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FUNDACION

KIRIRA

e Nombre del proyecto: Promociéon de la higiene menstrual y el
saneamiento seguro para luchar contra la mutilaciéon genital femenina en
Kenia.

e Localizacion: Kenia.
o Alianzas: Ayuntamiento de Ciudad Real.

e Obijetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

SALUD EDUCACION IGUALDAD
Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERD

|

10 REDUCCION DE LAS 13 ACCION
DESIGUALDADES POR EL CLIMA

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO
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Movinriento
pov” la Ve g2

e Nombre del proyecto: Avanzando en estrategias de justicia ambiental
desde las campesinas organizadas en 16 comunidades del norte de
Nicaragua.

¢ Localizacion: Nicaragua
o Alianzas: Junta de Comunidades de Castilla-I.a Mancha

e Obijetivos de Desarrollo Sostenible a los que ha contribuido este
proyecto:

HAMBRE
CERO

IGUALDAD AGUA LIMPIA

| 10 REDUCCIGN DE LAS 13 ACCION
DE GENERD ¥ SANEAMIENTO DESIGUALDADES POR EL CLIMA
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Escucha todas las entrevistas realizadas a
diferentes personas que participan en este
proyecto en:

https:/ /alianzasparalaigualdad.org/experiencias-
pot-el-clima-y-el-detecho-al-agua/ y conoce en
profundidad esta experiencia de la Cooperacion
Internacional para el Desarrollo de

Castilla-I.a Mancha.
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